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ESPECIALIZACAO EM NUTRICAO CLINICA E FUNCIONAL

OBJETIVO

Capacitar e atualizar nutricionistas na aplicacéo dos conceitos da nutricdo clinica e funcional com
fins profilaticos e terapéuticos em seus pacientes, de forma ética, com base nas evidéncias
cientificas e énfase na aplicacéo de alimentos, macronutrientes, vitaminas, minerais e compostos
bioativos.

PUBLICO-ALVO:

Profissionais graduandos em nutricdo que desejem aperfeicoar os conhecimentos tedéricos e
praticos para o atendimento em nutricdo Clinica e Funcional

ESTRUTURA CURRICULAR RESUMIDA:

Bioquimica da Nutri¢cdo

Metabolismo de Macro e MicroNutrientes

Biodisponibilidade de Nutrientes

Fisiologia do Aparelho Digestivo/Disbiose

Avaliac@o e Necessidades Nutricionais na prética clinica e funcional (adulto, mulher e idoso)
Metodologia do Trabalho Cientifico

Desequilibrios Nutricionais e Organicos na Saude

Imunilogia: alergias e hipersensibilidades alimentares

Interpretagcdo de Exames Bioquimicos e a Intera¢@o droga x nutriente

Alimentos funcionais e metabolismo

Alimentos funcionais e suas propriedades bioativas

Alimentos funcionais na prevenc¢éo de doencas

Nutricdo Funcional Terapéutica: bases para a prescri¢éo dietética (gestacdo ao adulto)
Nutrigenética e nutrigenéma

Destoxificacao

Gastronomia Funcional: Alimentos funcionais e Plantas Alimenticias ndo convencionais - PANC
Formulacdo magistral

Coaching de Carreira

Seminarios tematicos

Apresentacdo de artigo

DADOS GERAIS

Carga Horéria Total: 380h

Horéario das Aulas: Aulas quinzenais aos sabados (08:00 — 12:00 e 13:00 - 17:00h), através da
Plataforma Teams. OBS: dois encontros presencias.

Duracao: 15 meses (incluindo prazo para entrega final do artigo).

Numero de Vagas: 40*

*A FAMAM se reserva ao direito de ndo realizar o curso caso ndo atinja o nimero minimo de
20 alunos matriculados.

INVESTIMENTO

15 parcelas de R$ 180,00
*Desconto 20% para egressos da FAMAM
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