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No intuito de cura ou amenizacdo dos sintomas oriundos das mudancas fisicas e
emocionais da gravidez, como nauseas, refluxos, infec¢des, muitas mulheres praticam a
automedicacdo, outras recebem prescricdo médica para a utilizacdo dos mesmos. Em
ambas situacOes, discutir sobre os riscos potenciais de utilizacdo de medicamentos
durante a gravidez é de fundamental importancia, principalmente durante o primeiro
trimestre, no qual o feto estd mais vulneravel & danos oriundos da medicalizacéo.
Segundo estudos realizados em algumas regides do Brasil estima-se que a prevaléncia
do uso de medicamentos por gestantes é de 90%, correspondendo a uma média de uso
de 4,1 medicamentos por gestante, dos quais 83,6% foram prescritos e 16,4% foram
utilizados por automedicagdo. Com o objetivo de minimizar os efeitos indesejados
provocados por farmacos na gravidez, a Food and Drug Administration (FDA)
classifica os medicamentos em categorias, considerando os riscos/beneficios de cada
classe. Nesta perspectiva 0 presente estudo teve como objetivo conhecer o perfil de
medicamentos utilizados na gravidez em uma maternidade do municipio de Santo
Antbnio de Jesus — BA, analisando 0s riscos inerentes a terapia medicamentosa. Sera
realizado um estudo observacional descritivo e retrospectivo, dos dados demograficos
das gestantes, verificando os medicamentos utilizados através dos prontuarios,
classificando os mesmos em prescritos e ndo prescritos, verificando as categorias de
risco seguindo os critérios de seguranca de farmacos, adotados pelo FDA durante a
gravidez. Os critérios de inclusdo serdo gravidas que fardo pré-natal na maternidade
escolhida. O trabalho serd submetido ao comité de ética em pesquisa da FAMAM, e
somente ap6s emissdao do parecer favoravel, serdo analisados os prontuarios das
gestantes da maternidade escolhida. Os resultados esperados contribuirdo como fonte de
informacdo para possiveis intervencfes futuras para a populacdo em geral sobre os
riscos da automedicacao e o0 uso abusivo de medicamentos no periodo gestacional.
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