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O medo e a ansiedade sdo alteragdes muito comuns nos consultérios odontolégicos,
principalmente nos pacientes infantis. Na maioria das vezes o cirurgido dentista
consegue acalmar com a utilizacdo de técnicas de manejo psicolégico, e em alguns
casos necessita da intervencdo farmacologica. Como alternativa a essas técnicas vem
sendo utilizada a Hipnodontia, definida como o emprego da hipnose na odontologia
através de sugestbes que possibilitaram resultados positivos durante a realizacdo de
procedimentos odontoldgicos. Diante do exposto, a pesquisa trouxe como objetivo
geral: investigar os principais efeitos da utilizacdo da hipnose na odontopediatria como
préatica complementar no controle do medo e ansiedade de criangas atendidas na Clinica
Pediatrica da Clinica Integrada de odontologia FAMAM. Como objetivos especificos:
descrever o perfil de pacientes que apresentam medo e ansiedade no atendimento
odontoldgico; verificar os efeitos da hipnose sobre os medos e ansiedades das criancas;
averiguar a aceitacdo da hipnose na odontologia pelos pais e responsaveis das criangas.
Trata-se de um estudo de carater descritivo e abordagem qualitativa. O estudo seguiu as
normas éticas de pesquisa em salde com seres humanos e possui aprovagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa, com o parecer nimero 2.920.676.0s participantes foram
criancas que estiveram na sala de espera para serem atendidas na Clinica Integrada
Infantil 1 do 9° semestre de odontologia da FAMAM. Esta sendorealizadas palestras,
preenchimento de formulérios e sessdes de hipnose.No momento o estudo esta em fase
de coleta de dados para futuros resultados. Como resultados esperados: proporcionar ao
paciente infantii um maior conforto e tranquilidade durante a realizacdo dos
procedimentos odontoldgicos, e aos cirurgides dentistas maiores informacdes sobre essa
técnica principalmente no controle do medo e ansiedade contribuindo para 0 sucesso
dos procedimentos.
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