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TRATAMENTO DE CERVICALGIA EM UM AMBULATORIO DE ACUPUNTURA
NO RECONCAVO BAIANO

Carina Antonia de Jesus Nilo*; Marcio Francis Pires Gongalves?

!Graduanda em Biomedicina FAMAM, carinanilol7@gmail.com; 2Mestre em
Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente (FAMAM), FAMAM
marcioterapia@gmail.com.

A cervicalgia é desencadeada decorrente de condigBes sistémicas, ou de anormalidades
viscerais, musculo-esqueléticas ou neuroldgicas envolvendo a regido cervical. Na perspectiva
da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) a cervicalgia pode ser causada pelo acometimento
dos Canais de Energia Tendinomusculares, Luo Longitudinais, Principais, Curiosos e/ou
Distintos, que sdo afetados por Energias Perversas,como Frio, Umidade e Vento, causando
problemas na regido cervical. Logo, entende-se que 0s processos de dor tém origem primaria
nas alteracOes energéticas dos diferentes canais de energias que passam pela regido cervical.
O objetivo do presente trabalho é expor um relato de caso do Ambulatério de Acupuntura do
Centro Integrado de Pesquisa e Extensdo Maria Milza (CIPEM), demostrando os beneficios
da acupuntura em relagdo a cervicalgia. Paciente R.C.S., 34 anos, com queixa de cervicalgia,
dor fina, que irradia para 0 ombro, piora a noite e melhora com a pressao, tinha duracdo de
oito dias até a data de avaliacdo, relata ainda ansiedade e dificuldade em dormir. Durante a
avaliagdo, 0 mesmo fez sessOes de massoterapia como tratamento anterior para a queixa
presente, histdrico de uso do Rivotril para amenizar a ansiedade e induzir sono. Na analise da
lingua e pulso foi possivel observar uma lingua cor rosacea, larga, marcas de dentes, com
saburra fina, o que demonstra nitidamente relacdo com o baco e umidade. O pulso
caracteristico, profundo ao toque tenso e rapido. A respeito do diagnostico sindrémico
energético, o Pulm&o sofreu uma invasdo de Vento-Frio, portanto, o principio de tratamento
para este paciente foi de exonerar o vento e promover a dispersdo do pulméo. Até o presente
momento foram realizadas cinco sessbes, sendo notavel a melhora continua conforme o
decorrer do tratamento, os pontos mais utilizados foram F3, BP6, VC12, VC14, 1G4, que
possuem como fungdes: F3 estimular o fluxo harménico do Qi, indicado para casos de
estagnacdo de Qi do corpo todo, que € observado no quadro do paciente; BP6 tem por funcéo,
harmonizar, fortalecer e tonifica o Qi do Bago, assim como o VC12; VC14 harmoniza e
regulariza o Qi, fortalece o Qi do Jiao médio, além de interromper a ansiedade; 1G4 auxilia na
desintoxicacdo energética do Pulmdo e para melhorar a circulacdo energética dos membros
superiores. Foram associadas outros recursos como a moxabustdo e auriculoterapia,
imprescindiveis para tratar dores locais, foi utilizada como forma de aprimorar o tratamento
com pontos, Shem men, rim, simpatico, figado, coracdo, ansiedade. Atualmente o paciente
encontra-se estavel, sem queixas e que deseja permanecer com as melhoras.
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