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E denominado transtorno alimentar qualquer tipo de comportamento anormal ou prejudicial &
satde do individuo em relagdo a alimentacdo. As caracteristicas comportamentais alimentares
tém influéncia direta social, demogréafica e cultural o que pode interferir ou ndo na existéncia
de um transtorno, porém o ponto de principal influéncia é o ambiente familiar. O objetivo
deste trabalho foi discutir a opinido dos autores em relacdo aos transtornos alimentares e suas
possiveis causas e observar as discordancias e concordancias entre os artigos estudados.
Foram selecionados artigos através da base de dados SCIELO, utilizando os descritores
“transtornos alimentares”, *“criangas”, “adolescéncia”, de 2012 a 2017. Os artigos
selecionados foram escritos em portugués, excluidos teses, dissertacfes, revisdes
bibliogréficas e estudos de caso. Sendo selecionados ao final trés artigos. Apos a leitura,
pode-se reforcar que as causas dos transtornos alimentares sdo diversas no meio cientifico,
essa divergéncia pode ocorrer devido ao rigor metodoldgicos dos artigos. Os artigos reforcam
que informagdes sobre os fatores familiares, emocionais e psicossociais sd@o potenciais
desencadeadores de transtornos alimentares em criangas e adolescentes. Ao longo dessa
discussdo é possivel observar que apesar da escassez da literatura sobre o tema, os achados
cientificos convergem para uma mesma opinido. Dentre os fatores de risco para o surgimento
dos transtornos alimentares destacam-se a midia, o ambiente familiar e o equilibrio
psicoldgico, que sdo fatores preponderantes diante da fragilidade e vulnerabilidade de
criangas e adolescentes, principalmente do sexo feminino. Os dados obtidos atraves desta
analise devem fomentar iniciativas quanto a construcdo de critérios de diagnosticos e
tratamentos especificos e servir de subsidio na constituicdo de politicas de salde para toda
populacdo, afim de uma abordagem terapéutica adequada e melhores prognosticos.
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