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O bem-estar da salde do individuo no seu ambiente de trabalho é de suma importancia, por
isso entende-se que a qualidade de vida esta relacionada com as necessidades e expectativas
humanas, e a satisfagdo no ambiente de trabalho, por meio de relagbes saudaveis e
harmonicas. Nesse sentido entende-se que é necessario que os profissionais da salde se
conscientizem sobre a importancia do autocuidado no ambiente de trabalho, para que assim
haja um melhor desempenho na realizagdo das suas atividades laborais. Nesse contexto, a
salde do trabalhador considera o desgaste fisico e mental, devido a jornada excessiva de
trabalho, muitas vezes em ambientes insalubres e sem o devido reconhecimento, fazendo com
que esse profissional torne-se desmotivado, trazendo prejuizos no cuidado ao paciente. Com
isso pode desencadear problemas psicossociais associadas a exposi¢ao prolongada ao estresse,
levando ao colapso do sistema bioldgico. Dessa forma, impede-se a ocorréncia de mudancas
compensatorias e de antecipacdo que ajudam a enfrentar estes problemas, ocasionando dores
de cabeca, insbnia, disfuncdo sociais e depressdo. Assim manifesta-se a Sindrome de Burnout
com base em sintomas especificos, que pode ser desenvolvida pela exposi¢do demorada a
estressores emocionais e interpessoais. Sendo assim, objetivou-se com esse trabalho mostrar a
importancia do bem estar pessoal e do cuidado com o paciente, tendo como objetivos
especificos mostrar as causas e quais as medidas podem ser tomadas para melhorar tal
situacdo. Como procedimentos metodolégicos optou-se por revisao integrativa de literatura,
utilizando como bases de dados bibliotecas PubMed, Lilacs,Scientific Eletronic Library on
line scielo (SCiELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Os artigos foram selecionados de
acordo com 0s seguintes critérios de inclusdo: linguagens Portugués e Inglés, indexados nas
bases de dados selecionadas, publicados entre o periodo de 2012 a 2019, em resumos
disponiveis pelo meio online. Para exclusdo foram observados os artigos que ndo tinha
relevancia com o tema, que foram publicados fora do tempo proposto e os indisponiveis
online na integra. Assim a leitura dos artigos auxiliaram no entendimento sobre a associa¢do
entre estresse e desenvolvimento da sindrome de Bunourt, suas consequéncias e as devidas
medidas que podem ser tomadas para promover o0 bem estar do paciente e profissional na area
da salde .
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