'I 53,& MUDANCAS, PERSPECTIVAS E TENDENCIAS SOCIOESPACIAIS:
pessas cCesioda 15 ANOS DA FAMAM NO RECONCAVO DA BAHIA/BRASIL

3 8 A 10 DE NOVEMBRO DE 2018
\ FACULDADE MARIA MILZA

SINDROME DE BURNOT: AGRAVO A SAUDE DO PROFISSIONAL DE
ENFERMAGEM DA ATENCAO BASICA DE SAUDE

Taliane Santos Silva”

Leandra Oliveira dos Santos Barros
Larissa Santos da Silva™

Doralice dos Santos Sampaio
Taciane Sobral Almeida™

“Caroline da Silva Barbosa™

A Sindrome de Burnout (SB), também conhecida como a sindrome do esgotamento
profissional € caracterizada por trés dimensdes: a exaustdo emocional, adespersonalizacdo e a
baixa realizacdo profissional. O desenvolvimento da sindrome no profissional de salde pode
estar relacionado a diversas etiologias, dentre elas destaca-se a carga horéria extenuante,
disfuncdes dislipidémicas, o tipo de vinculo empregaticio, dentre outros. A SB € um relevante
problema de salde e vem atingindo profissionais de saude, tais como os de enfermagem, pois
tem levado a uma fragilidade no servigo tendo em vista que o aspecto basilar da profissdo é o
cuidado. O objetivo desse estudo foi identificar os fatores que estdo associados a SB nos
profissionais de enfermagem atuantes na Atencdo Bésica de Saude. Este estudo trata-se de
uma revisdo de literatura, com levantamento de dados eletronicos na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), através dos descritores “Sindrome de Burnout”, “Enfermagem” e “Atencao
Bésica a Saude”, tendo os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos, em portugués,
publicacdo nos ultimos cinco anos (2013 — 2018). Os resultados dos artigos apontam que 0s
fatores geradores da SB como o0 absenteismo, o acidentes e 0s agravos, as condi¢fes precarias
de trabalho, os conflitos interpessoais, o estresse, a sobrecarga de trabalho e a baixa
autonomia, afetam a qualidade de vida do profissional de enfermagem, causando prejuizos na
assisténcia ao cliente. De acordo com estes agravos a saude do profissional, conclui-se o
quanto é importante a implantagdo de programas de prevencdao e promocao da salde como:
atividades laborativas, acompanhamento com especialistas e educacdo continuada em salde.
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