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Ao longo dos anos milhares de mulheres tém sido expostas as mais diversas formas de
violéncia, dessa forma violéncia é caracterizada pela imposi¢do de um grau significativo de
dor e sofrimento evitiveis. Nesse sentido a violéncia obstétrica é um tipo especifico de
violéncia contra a mulher, com efeito milhares de gestantes sofrem abuso, desrespeito e
negligéncia e maus-tratos durante a assisténcia ao parto nas instituicbes de saude, essas
praticas podem ocasionar diversas consequéncias adversas para a mae e para 0 concepto. A
violéncia obstétrica compreende 0 uso desnecessario ou excessivo de medicamentos e
intervencdes durante o parto, assim como a realizacdo de praticas consideradas desagradaveis
e muitas vezes dolorosas, ndo baseadas em evidéncias cientificas. Nesse contexto destaca-se a
episiotomia de rotina, um procedimento que tém sido cada vez mais evidenciado e discutido.
A episiotomia € um corte realizado na vulva e na vagina feito com uma tesoura ou bisturi,
com o objetivo de ampliar o canal do parto e facilitar a saida do bebé, o procedimento nao
apresenta evidencia cientifica € muito comum no Brasil e, maioria das vezes é feito sem o
consentimento da mulher. O fato que chama atencdo € que a episiotomia de rotina pode
ocasionar problemas fisicos, psiquicos e emocionais na vida mulher. O objetivo geral do
estudo serd descrever os problemas que podem acometer as mulheres que sdo submetidas &
pratica da episiotomia. A presente pesquisa sera uma revisdo de literatura integrativa. Serdo
escolhidos artigos na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores
selecionado foram “Episiotomia de rotina" “Violéncia obstétrica” e “Riscos” no periodo
compreendido entre 2007 a 2017. Contudo o estudo buscara responder quais sdo 0S riscos
suseptiveis as mulheres associados a pratica da episiotomia de rotina, assim como gerar
conhecimento cientifico para subdisiar e fortalecer as politicas de humanizagéo ao parto.
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