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O parto natural € um momento fisiologico muito importante na vida das mulheres, porém,
pode proporcionar medo, devido as dores no trabalho de parto. Desta forma, é fundamental
que os profissionais de saude atuem de forma ativa, nesse momento tdo importante para
mulher, garantindo um atendimento humanizado. E essencial que os profissionais utilizem
boas préaticas no manejo do Trabalho de Parto, possibilitando a utilizacdo de métodos néo
farmacoldgicos que proporcionem o alivio da dor e garantam um processo de parturi¢do
prazeroso e tranqglilo. O objetivo do projeto de extensdo é utilizar métodos néo
farmacoldgicos para o alivio da dor em parturientes assistidas na Santa Casa de Misericordia
de Cruz das Almas - BA. As atividades que estdo inseridas no projeto vém sendo
desenvolvidas desde agosto de 2017. O projeto € composto por um grupo de oito voluntérias e
uma orientadora. Os encontros acontecem semanalmente com realizacdo de reunides,
discussdes, onde ja foram confeccionados dois artigos cientificos até o momento, confeccao
de materiais educativos, atividades de educacdo permanente e aulas praticas para o
aperfeicoamento das habilidades na utilizagdo dos métodos, para anexar ao amplo
desenvolvimento na pratica que serd aplicada no campo de pesquisa. Espera-se com esse
projeto aplicar métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor em parturientes,
possibilitando satisfacdo sobre a assisténcia prestada no momento do trabalho de parto e
parto, garantir os direitos das parturientes, proporcionando as mesmas uma assisténcia
humanizada e acolhedora. Foi confeccionada uma tabela com os métodos ndo farmacoldgicos,
para 0 acompanhamento da aplicabilidade dos métodos em cada parturiente com o termo de
consentimento livre e esclarecido para que possibilite uma analise de quais métodos obteve
resultados mais satisfatorios no seu processo parturitivo. Portanto, esse projeto tem por
justificativa colaborar com o aprimoramento do conhecimento dos profissionais sobre as reais
utilizagbes dos métodos ndo farmacoldgicos baseado em evidéncias cientificas e sua
necessidade de implementacdo na assisténcia ao parto. Percebe-se a relevancia no processo de
acOes educativas basicas para as mulheres e seus familiares, nas boas praticas no manejo do
trabalho de parto e diminuicdo da dor.
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