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Entre as inimeras formas de enfermidade periodontal, encontra-se a gengivite ulcerativa
necrosante (GUN) e a periodontite ulcerativa necrosante (PUN), definidas pela organizacdo
mundial de saide (OMS)como doencas periodontais necrosante. sua etiologia é bacteriana,
lesdo caracterizada por necrose dos tecidos de suporte e revestimento. Objetivou-se com este
trabalho revisar na literatura a relagdo entre estresse e as doencas periodontais necrosantes. A
fundamentacao teorica foi realizada nas bases de dados Medline, Lilacs, SciELO, utilizando
como termos: estresse, doencas periodontais necrosantes, classificacdo das doengas
periodontais de forma isolada e entrelagadas entre si utilizando operador booleano, a selecdo
dos artigos obedeceu os critérios de inclusdo e exclusdo como ano de publicacdo, relevancia e
escritos na lingua portuguesa. As principais caracteristicas clinicas das doencas periodontais
necrosantes sdo dor, necrose, sangramento, mau odor, febre, linfoadenopatia e mal-estar.
Autores realatam o possivel envolvimento das doencgas periodontais necrosantes com estresse
emocional. A ideia de que altera¢des no estado psicoldgico causem um distdrbio no equilibrio
fisioldgico ou na homeostase, podendo deixar um individuo mais susceptivel a desenvolver
doencas infecciosas. Os mecanismos do estresse e da depressdo que influenciam a doenca
periodontal sdo resultados de alteracdes na resposta inflamatdria e imunolégica, mudancas
comportamentais, ou ainda, pela atuacdo simultanea desses processos. tratamento se reflete
em cuidado profissional especializado (tratamento periodontal) associado com
antibioticoterapia sistémica. A importancia do estresse como um possivel fator de risco para a
doenca periodontal € indiscutivel, é necessario pesquisas cientificas mais solidas através de
estudos longitudinais com metodologias padronizadas.
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