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RELACAO DA FENILCETONURIA COM DEFICIENCIA DE B12: UMA REVISAO
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A fenilcetonuria é uma doenca hereditéria que ocorre devido ao erro inato do metabolismo de
aminoacidos causando diminuigdo da enzima fenilalanina hidroxilase resultando em aumento
das concentracbes sanguineas da fenilalanina. O diagnodstico é feito através da triagem
neonatal, e seu tratamento é por meio da dieta isenta dos alimentos de origem animal
causando deficiéncias nutricionais. Diante disso o presente trabalho teve como objetivo
construir uma revisdo sobre a relacdo da fenilcetondria com déficit da vitamina B12. Para
selecdo foram buscados artigos em banco de dados Scielo e google académico por meio das
palavras chaves: fenilcetondria e deficiéncia. Foram selecionados artigos do ano de 2015 e
2016. Para o critério de inclusdo foram escolhidos artigos publicados em portugués e
excluidos teses e dissertacdes. Dentre eles foram escolhidos dois artigos para leitura e analise
que atendiam aos critérios estabelecidos. Apos leitura pode-se observar que a fenilcetondria
estd relacionada com a deficiéncia da B12 devido a exclusdo das principais fontes deste
micronutriente, podendo agravar o quadro dos individuos devido os sintomas neuroldgicos. A
prescricdo dietética para os portadores desta doenca metabdlica é feita pela exclusdo dos
alimentos de origem animal e restrigdo de origem vegetal rico em fenilalanina, os individuos
que apresentam um quadro menos grave da doenca podem ter uma dieta menos rigorosa,
porém € necessaria uma atencdo nutricional mais rigida devido aos riscos expostos a elevacao
de peso e a déficit nutricional. Conclui-se que a importancia dos tratamentos da fenilcetonaria
dar-se ndo sO a restricdo da fenilalanina, mas através da importancia de um olhar para os
outros aspectos bioquimicos.
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