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Durante a gestacdo, o corpo da mulher passa por diversas adaptac@es fisioldgicas para
gerar uma nova vida. No momento do parto e no poés-parto ndo € diferente, outras
adaptacOes sdo necessarias para 0 nascimento do bebé e para a manutencdo das
condicGes de saude da mée e da crianca. Junto com as adaptacOes fisicas, fatores
socioculturais e psicoldgicos influenciam a mulher, o que pode gerar ainda mais
ansiedade, inseguranga, angustia e dor. Varios estudos vém sendo desenvolvidos
buscando compreender os efeitos de variadas técnicas fisioterapéuticas aplicadas as
parturientes sobre o conforto, alivio da dor, relaxamento e confianca em relacdo ao seu
préprio corpo. Esse estudo objetivou identificar trabalhos cientificos que descrevessem
quais os recursos fisioterapéuticos ndo-farmacologicos utilizados no pré-parto, parto e
pos-parto e seus efeitos. Realizou-se um estudo investigativo através de uma revisao
integrativa da literatura por meio da base eletronica da Biblioteca Virtual em Salde —
BVS (agosto/2018). Adotou-se para a busca, descritores padronizados (fisioterapia;
gestante; saude da mulher; pds-parto) obtidos por meio de pesquisas no DECS
(Descritores em Ciéncias da Saude), utilizados através da combinacdo entre eles e
marcador boleano “AND”. Como critério de inclusdo foi estabelecido documentos
publicados em portugués (2007-2017), com disponibilidade de acesso na integra, sobre
a tematica abordada (artigo, dissertaces ou teses). Como critério de exclusdo adotou-se
documentos técnicos, resumos de congressos, anais, editoriais, comentarios, opinides e
artigos de reflexdo. Ap6s a pesquisa na base de dados e aplicacdo dos critérios
estabelecidos, 05 artigos compuseram o estudo. Apesar da identificacdo de poucos
estudos, evidenciou-se que os recursos fisioterapéuticos ndo-farmacolégicos tém sido
amplamente utilizados no pré-parto, parto e pos-parto. Dentre os recursos identificados
no estudo, destacando-se a neuroestimulacdo transcutanea (TENS), banhos quentes,
crioterapia, massagens, relaxamento muscular, técnicas de respiracdo. Identificou-se que
0s recursos utilizados proporcionam conforto, alivio do quadro algico, relaxamento da
parturiente, além de promover a descida do bebé e acelerar o trabalho de parto. A
promocdo da autoconfianca da parturiente e as orienta¢fes quanto aos cuidados com o
bebé foram descritos como beneficios alcangados nos estudos analisados. Nota-se a
necessidade da realizacdo de estudos referentes a intervencéo fisioterapéutica no pré-
parto, parto e pés-parto e avaliacao de protocolos estabelecidos na literatura.
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