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A procura por alimentos nutritivos e seguros esta crescendo cada vez mais dentro da
populacdo de forma geral. A ingestdo de alimentos balanceados € a maneira mais correta de
evitar ou mesmo corrigir problemas de salde como: obesidade, diabetes, desnutrigéo,
cardiopatias, entre outros que tém origem, em grande parte, nos erros alimentares. As barras
de cereais atendem a esta tendéncia, pois sdo utilizadas como opc¢do de lanche répido e
saudavel. E um alimento nutritivo de sabor adocicado e agradavel, obtido da compactacéo de
cereais, frutas secas, castanhas, aromas, ingredientes ligantes, fonte de vitaminas, sais
minerais, fibras, proteinas e carboidratos complexos. Por outro lado a modificacdo de alguns
ingredientes na elaboracdo desse alimento vem criando forca ao longo dos tempos, ou seja, a
adicdo de farinhas a partir de certas frutas como matéria-prima para a producdo de alimentos
passiveis de serem incluidos na alimentacdo humana aumenta o seu teor de fibras, modifica o
valor energético e realca o sabor destes produtos alimenticios, contribuindo para melhorar a
aceitabilidade dos consumidores. As praticas alimentares saudaveis devem ter como enfoque
prioritario o resgate dos habitos alimentares regionais, produzidos em nivel local e de alto
valor nutritivo. Dessa forma, este trabalho tem por objetivo elaborar barras de cereais com a
adicéo de farinha de Artocarpus heterophyllus (semente de Jaca) e investigar a aceitabilidade
do produto pelo consumidor. As amostras de semente de jaca serdo coletadas em municipios
produtores da regido do reconcavo baiano, devidamente secadas em estufa de ar forgcado a
72°C por 72 horas, depois moidas em moinho tipo facas com 2 mm de abertura para obtencédo
da farinha que tera seu potencial nutritivo avaliado através de analises bromatoldgicas para
medicdo de: proteina bruta, extrato etereo, fibras totais, carboidratos, cinzas e teor de sadio.
As barras de cerais serdo preparadas substituindo a farinha de aveia nas barras de cerais
convencionais pela farinha da semente de jaca em diferentes porcentagens. Sendo a aceitacao
pelo consumidor avaliada através de teste sensorial com aplicacdo de escala heddnica
variando de desgostei muito até gostei muito e intencdo de compra do consumidor. Espera-se
com esse trabalho agregar valor a cultura da jaca, tradicional da regido do recéncavo baiano,
criando alternativas para a producao de um subproduto dessa cultura.
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