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O sodio é o principal fator etiolégico para o desenvolvimento da hipertensdo arterial
sistémica, porém estudos apontam que associa¢do entre o sddio, potassio, sobrepeso e
obesidade estabelece um melhor progndstico da doenca. Essa patologia é caracterizada pelo
aumento da pressdo arterial a valores > 140/90 mmHg de pressdo sistolica e diastolica,
respectivamente. Nessa perspectiva, o objetivo geral dessa pesquisa serd avaliar o estado
nutricional bem como o consumo de sodio e potassio em individuos com hipertensao arterial,
que realizam acompanhamento em uma Unidade Bésica de Salde. Para isso, pretende-se
verificar se 0 consumo de sodio e potassio esta atendendo as recomendacdes estabelecidas
pela Organizagdo Mundial de Saude, avaliar o consumo proporcional de sodio e potassio de
individuos com hipertensdo, relacionar o estado nutricional como fator de risco para
complicacBes relacionadas a hipertensdo. Tratar-se-a de uma pesquisa com abordagem
qualitativa e quantitativa, realizada em uma Unidade Basica de Satude em Cruz das Almas no
Reconcavo da Bahia. Apds a aprovacio do presente estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa,
0s participantes da pesquisa serdo selecionados com a utilizacdo da técnica de amostragem
aleatoria sistematica. Para a coleta de dados serd necessario a identificagdo dos individuos
com hipertensdo por meio do prontuario médico, e em seguida serd realizada avaliacdo
antropométrica e aplicacdo de inquérito alimentar. Os resultados serdo avaliados utilizando
software SISVAR versao 4.0 e apresentados em forma de graficos e tabelas. Espera-se que 0s
resultados do presente estudo sirvam para nortear os profissionais de salde e os individuos
com hipertensdo quanto a importancia de uma dieta equilibrada para o controle da doenca.
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