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A facilidade de absorcdo de conhecimentos e adesdo a habitos por parte das criancas sdo
fatores positivos para educacdo em nutricional nesta fase. Ademais, estudos revelam que a
insercdo precoce de comportamentos saudaveis relacionados & nutricional em criancas esta
associada a manutencdo da estabilidade da salude ao longo dos anos, além de ser uma
estratégia para diminuir os custos com doengas, pois, por meio da prevencdo, é possivel
promover a salde ainda na infancia. Esse estudo trds como objetivo promover a salde
nutricional e prevenir o estado nutricional inadequado em criangas de 3 a 9 anos de idade da
em uma escola do municipio do Recéncavo Baiano. Seréa realizado um estudo com escolares
de idades entre 3 a 9 anos de idade, professores da rede municipal de ensino, pais e
responsaveis pelas criancas na escola localizada no municipio de Governador Mangabeira —
BA.Serdo realizadas palestras interativas sobre alimentacdo saudavel para todos os publicos
envolvidos, avaliacdo antropométrica nas criancas, onde serdo aferidos o peso e a altura.
Posteriormente serdo realizadas as analises dos indices peso para idade (P/l), peso para
estatura (P/E) e estatura para idade (E/I), utilizando-se como critério de diagnostico o escore z
e adotando-se como referéncia antropométrica a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Além disso, sera aplicado um questionario de frequéncia alimentar, e todos os participantes da
pesquisa serdo preservados atraves do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.
Espera-se promover uma reeducacgéo alimentar dos escolares e uma conscientizag¢ao dos pais e
das merendeiras acerca da importancia de uma alimentacdo saudavel durante a infancia além
de identificar as criancas que ndo estejam no estado nutricionais adequados para que seja
possivel fazer uma intervencdo adequando no estado nutricional dessas criancas.

PALAVRAS-CHAVE:Nutricdo na infancia, satde nutricional, alimentacdo saudavel.
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