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Préticas de educacdo em salde possibilitam a capacitacdo e acOes transformadoras que
favorecem mudancas de pensamentos e agdes, se aplicando bem as doencas cronicas, dentre as
quais, destaca-se o diabetes mellitus (DM). O DM é um grupo de distdrbios metabdlicos
caracterizados por hiperglicemia e anomalias no metabolismo dos carboidratos, da gordura e
das proteinas, que atinge milhares de brasileiros. A importancia desse estudo deve-se ao fato de
gue muitos pacientes diabéticos tém pouco conhecimento sobre diagnostico e monitoramento
com diversos fatores associados a falta de informacao sobre o tratamento e a conscientizacao
guanto ao seu estado de salde. O presente estudo tem como objetivo geral implantar um
programa estruturado de educagdo em salde, medidas de controle farmacoldgico e nédo
farmacoldgico do DM. Como objetivos especificos: cadastrar os pacientes diabéticos atendidos
no Centro Integrado de Pesquisa em Extensdo Maria Milza (CIPEM); realizar capacitagéo para
0 auto diagnoéstico e auto acompanhamento dos valores glicémicos e calculos de dose de
insulina e avaliar o impacto das medidas de prevencdo e educacdo em salde a partir dos
resultados clinicos laboratoriais dos pacientes participantes do estudo. O presente trabalho sera
realizado através da realizacdo de um seguimento farmacoterapéutico e educacional dos
pacientes diabéticos cadastrados no CIPEM do municipio de Cruz das Almas-BA e a partir dos
dados obtidos sera executado um estudo de orientacdo de natureza quali-quantitativa descritiva.
A partir deste trabalho espera-se que um programa de educagdo em salde possibilite a aquisicdo
de conhecimentos, reduzam os gastos de tratamentos clinico de condi¢bes mais complexas,
através de propagacao de informacdes com énfase em mudanca de habitos, diagnostico precoce,
auto-acompanhamento e prevencdo de agravos da doenca, a partir do uso de diferentes
estratégias educativas. O farmacéutico tem papel primordial na orientacdo de pacientes
diabéticos, e constata-se que o conhecimento da populacéo a respeito dessa patologia é pouco
abordado na literatura.
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