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A obesidade é uma doenga metabolica que envolve muitos fatores relacionados ao
excesso de tecido adiposo, resultante da inadequada ingestdo alimentar e o gasto
energético, com participacdo de fatores genéticos e ambientais. A obesidade na infancia
pode afetar a salde das criancas para o resto de suas vidas e a diversos problemas de
saude. Entender bem as causas e as consequéncias é importante para conseguir agir de
forma preventiva. O papel do enfermeiro visa a estimulacdo do autocuidado
como ferramenta primordial para a prevengdo. Dessa forma, este trabalho tera
como objetivo geral descrever acdes realizadas por enfermeiras (0s) nas unidades de Saude
da Familia sobre a obesidade infantil. Como objetivos especificos elegeu-se: tracar o perfil
antropométrico das criancas atendidas em Unidades de Salde da Familia; identificar
praticas de prevencdo da obesidade infantil utilizadas por enfermeiras (0s) nas Unidades de
Saude da Familia; conhecer a percepcdo de enfermeiras (0s) sobre prevencdo da obesidade
infantil e Analisar os registros da ficha de atendimento da crianca comparando-0s com as
recomendacOes preconizadas pelo Ministério da Salde. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de natureza descritiva que sera realizada com enfermeiras (0s) de Unidades de
Salde da Familia de um municipio do Recbncavo Baiano. Para coleta de dados, sera
utilizada a entrevista semiestruturada e os registros das fichas de atendimento da crianga. A
analise de dados gerados da entrevista e dos registros sera feita a partir da analise de
contetdo temaética. Em relagcdo aos dados de perfil antropométrico sera utilizada a analise
descritiva da frequéncia dos dados absolutos e relativos. Em consonéncia com a resolugéo
466/12 serdo respeitados todos 0s aspectos éticos que envolvem pesquisas com seres
humanos. Espera-se que essa pesquisa possa contribuir na orientacdo e conscientizacdo de
profissionais e familiares sobre os maleficios que a obesidade pode causar na vida da
crianga, e consequentemente, para a minimizacdo dos quadros de obesidade.
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