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Atualmente as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) sdo consideradas um
grande problema mundial para satde publica, resultante de fatores, como a urbanizacao,
mudancas politicas, econémicas e sociais advindas do processo de globalizacéo, além
do sedentarismo, alimentacdo de baixa qualidade, dentre outros. Entre as doencas
cronicas ndo transmissiveis destaca-se a Diabetes Mellitus (DM), que acomete um
grande numero de pessoas, sendo que algumas delas desconhece o diagnostico da
doenga, implicando em subnotificagdes que dificulta a correta projecdo da sua
prevaléncia. Com altos indices de morbimortalidade mundial, a DM causa impacto
negativo na qualidade de vida dos individuos, podendo repercutir em complicacBes
agudas e crbnicas e no aumento das taxas de internacdes. Estima-se que futuramente a
Diabetes alcancara numeros significativos na populagdo mundial. Diante do exposto,
essa pesquisa teve como objetivo geral identificar a prevaléncia de Diabetes Mellitus e
dos seus fatores associados junto a populacdo Brasileira. Trata-se de uma revisdo de
literatura, do tipo quantitativa que teve como fonte de dados a biblioteca virtual de
salde (BVS),considerando os descritores “Diabetes”, “Epidemiologia” e “Prevaléncia”,
e 0s seguintes critérios de inclusdo: artigo completo, assunto principal Diabetes
Mellitus, idioma portugués, com ano de publicagdo de 2015 a 2018, resultando na
identificacdo 62 artigos, sendo que apenas 7 foram selecionados, pois eram 0s que
atendiam ao tema proposto para elaboragéo do trabalho. Os resultados mostraram que a
prevaléncia de Diabetes Mellitus no sexo feminino (7,0 a 8,2 %) em relacdo ao sexo
masculino (5,4 a 6,6 %), sendo que a prevaléncia aumenta consideravelmente junto aos
idosos — mais que 65 anos (16, 5 e 20%). Quanto a escolaridade, as pessoas analfabetos
e com baixo grau de escolaridade s&o os mais acometidos pela doenga (9,6 a 10,2%), em
relacdo as pessoas com ensino fundamental completo ou médio incompleto (5,4%),
ensino médio completo ou superior incompleto (3,4%), ensino superior completo
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(4,2%). Considerando as regifes do pais, o Sul (8,9%) e o Sudeste (7,1 a 8,2%)
aparecem com maior prevaléncia de DM quando comparados com as outras regides —
Nordeste (6,1%), Norte (4,3 a 5,5%) e Centro-oeste (6,1%). Dados epidemioldgicos
demostraram os fatores mais frequentes associados a DM, destacando a circunferéncia
abdominal (93,5%), indice de Massa Corporea(IMC) (80,6%), hipertensdo arterial
(74,4%), hemoglobina Glicada (58,1%) e casos de DM na familia (24,3%). Desse
modo, a Diabete Mellitus € um grande problema de salde publica e de interesse global,
pois envolve fatores sociais, econémicos e bioldgicos, atingindo um vasto nimero da
populacdo geral, o que reforca a necessidade da oferta de servicos assistenciais de
qualidade e voltados para a prevencdo, diagndstico precoce e recuperacdo da saude,
além da necessidade de politicas publicas socais, educacionais e em salde para mudar a
realidade em questéo.
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