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A salde bucal da mée € de extrema importancia para saude e bem estar do filho. Adotar bons
habitos e comportamentos de forma antecipada faz com que isso reflita de forma positiva no
futuro do bebé. Os principais determinantes para nascimento de bebés prematuros sdo: idade
gestacional, infeccbes, desnutricdo, obesidade, pré-eclampsia e diabetes gestacional. O
conhecimento dos cirurgides-dentistas sobre os trimestres na gravidez € importante para
mensurar e poder prever possiveis problemas, possibilitando cuidados odontol6gicos na
prescricdo de medicamentos e exames radiograficos, induzindo a um tratamento seguro,
eficaz e com menor risco de efeitos deletérios aos bebés. O presente trabalho tem como
objetivo avaliar, através de uma revisdo de literatura, como as infec¢des periodontais podem
afetar a salde gestacional e ocasionar nascimento de bebés prematuros. Assim, foi realizada
uma busca textual em dois bancos de dados eletronicos (Pubmed e BVS), tendo como
critérios de inclusdo publicacBes em lingua portuguesa no periodo de 2012 a 2019. Foram
selecionados um total de 8 artigos que demonstraram como as alteracdes periodontais no
periodo gestacional estdo associadas a prematuridade. Algumas alteracdes gengivais que
ocorrem na gravidez estdo diretamente ligadas a gestacdo, como é mostrado na literatura,
porém o seu fator etioldgico ainda é desconhecido, sendo assim a gravidez exige uma atencéao
redobrada em relacdo & saude bucal. Os patdgenos periodontais podem estar presentes na
circulacdo sistémica e estarem ligados ao desenvolvimento de mecanismos envolvendo
mediadores inflamat6rios, como as interleucinas, prostaglandinas, havendo uma invasao
bacteriana indireta a placenta podendo afetar o desenvolvimento do feto e precipitar o
nascimento prematuro. A prematuridade vem sendo considerada como fatores de risco para
inimeros problemas durante a infancia, adolescéncia e na fase adulta. Por esse motivo, ficar
atento a essas informag0es pode tornar a gestagdo mais segura e consequentemente mais
tranquila.
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