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Moringa oleifera (MO), é uma arvore originaria do Sul da Asia pertencente & familia das
Moringaceas, tem como caracteristica peculiar o desenvolvimento em solos pobres em
territorios semiéridos. Todas as partes da planta sdo utilizadas para as mais diversificadas
funcionalidades, e ja vem sendo utilizadas como anticancerigena, antimicrobiana,
antiucerativa, diuréticos, antiespasmodico e ainda para a filtracdo de &gua para o consumo
humano. Esta planta ainda possui um grande valor nutricional o que vem despertando grande
interesse cientifico, principalmente como suplemento nutricional para o tratamento de
doencas cronicas ndo transmissiveis como o diabetes. Este estudo teve como objetivo
identificar os componentes nutricionais contidos na Moringa oleifera Lam. e quais seus
beneficios no combate a diabetes. Desta forma realizaram-se buscas de trabalhos cientificos
na base de dados Google scholar no periodo de 2008 a 2019, foram considerados estudos nos
formatos de artigos cientificos e dissertacdo no idioma inglés, por meio dos descritores:
moringa AND “nutritionalproperties”, diabetic. Foi encontrado quatorze trabalhos sendo
selecionados cinco através dos critérios de inclusdo: tematica abordada, a lingua selecionada,
relevancia para a nutricdo e disponivel na integra. As propriedades nutritivas de todas as
partes de Moringa sdo um depoésito de importantes componentes como beta caroteno, vitamina
A, vitaminas do complexo B (acido félico, piridoxina, acido nicotinico), vitamina C, vitamina
E, flavonoides, antraquinonas, terpenos e saponinas, as folhas sdo ricas principalmente em
minerais como célcio, potassio, magnésio e ferro também apresenta um baixo valor calorifico
0 que as tornam uma Otima alternativa para dietas de individuos obesos, as sementes estéo
cheias de proteinas, acidos graxos insaturados, principalmente o &cido oléico. As atividades
benéficas das folhas de Moringa oleifera no metabolismo de carboidratos foram demonstradas
por diferentes mecanismos, incluindo a prevencdo e restauracdo da integridade e funcdo das
células B, aumentando a atividade da insulina, melhorando a captagao e utilizagdo de glicose.
A atividade hipoglicémica e anti-hiperglicémica das folhas da MO pode ser devido & presenca
de terpenoides, envolvidos na estimulagdo das células B e na subsequente secrecdo de
insulina, além disso, demonstrou-se que os flavonoides desempenham um papel importante na
acao hipoglicémica. A incidéncia de diabetes estd aumentando no mundo e tratamentos
terapéuticos sem efeitos colaterais vém sendo estudados, desta maneira a MO é uma
alternativa viavel para o tratamento da diabetes por conta de seus compostos bioativos e das
suas comprovadas funcionalidades.
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