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Atualmente as doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), sdo consideradas importantes
problemas de saude publica, as DCNT o que as colocam entre as doengas com maior registro
de mortalidade no Brasil, destacando as Doencas Cardiovasculares, Diabetes Mellitus,
Doencas Respiratdrias Cronicas, Cancer e Obesidade. A obesidade se tornou o principal
problema nutricional, e um dos principais problemas de saide do mundo, ndo apenas dos
paises desenvolvidos. A obesidade e o sobrepeso podem ser descritos, como o acumulo
demasiado de gordura corporal no individuo, onde séo associadas a problemas de saude, por
consequéncia da falta e/ou inatividade de exercicios fisicos e da ingestdo de alimentos
enriquecidos de calorias, que ocasionam o desequilibrio energético, onde o gasto de energia é
menor que o consumo. O Nutricionista é o profissional responsavel pelo diagndstico,
prevencdo e o tratamento nutricional dos individuos diagnosticados com obesidade. Esse
trabalho visa analisar o perfil nutricional dos usuérios do ambulatério de Nutricdo, bem como,
ajustar informacGes existentes no banco de dados do Ambulatério, quantificar o nimero
deusuérios que apresentem indice de obesidade e sobrepeso e identificar qual o nivel de
obesidade desses usuarios de acordo com o IMC. Avaliar os dados de prevaléncia de
obesidade no ambulatério de Nutricdo possibilitara conhecer a distribuicdo e a magnitude
dessa sindrome e de seus fatores de risco no Rec6ncavo Baiano. Além de subsidiar o
planejamento, a execucdo e o monitoramento das acdes para controle e prevencdo dessa
sindrome. O estudo é realizado no ambulatorio de uma faculdade do Rec6éncavo da Bahia. A
coleta de dados estd sendo realizada por meio de avaliacdo de prontuarios referentes aos
atendimentos realizados no Ambulatério de Nutricdo, durante o primeiro semestre de 2017,
até o primeiro semestre de 2018. Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos prontuarios para o
referido estudo foram: prontuarios de pacientes com idade igual ou superior a 18 anos; IMC
>= 25kg/m?, para os individuos adultos; IMC >= 27kg/m? para individuos idosos. Tendo
como critérios de exclusdo: prontuérios ilegiveis ou rasurados que deixaram em duvida a
confiabilidade dos dados; prontudrios com os dados incompletos; prontuérios de pacientes
menores de 18 anos. Apos selecdo dos prontuarios, foi criada uma planilha do Excel onde os
dados estdo sendo tabulados na seguinte ordem: sexo, idade, peso, altura, IMC, escolaridade,
profissdo, cidade, DCNT, evolucdo do diagnostico nutricional caso haja registro de retorno do
paciente. Apos tabulacdo do banco de dados, serd realizada analise quantitativa através do
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programa SPSS 22.0.0.0. Windows verséo 15.

Palavras-chave: Obesidade. Sobrepeso. Doencas.
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