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PERFIL NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES EM UM MUNICIPIO DO
RECONCAVO DA BAHIA
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em Saude Coletiva, FAMAM, flavia-57@hotmail.com.

A fase Pré-Escolar, é compreendida no periodo entre dois a seis anos de idade, engloba as
principais alteracdes em relagdo ao comportamento fisico, cultural, cognitivo e social. E um
periodo em que habitos de vida sdo consolidados, principalmente no que se diz respeito a
alimentacdo, sendo primordial que a crianca tenha habitos alimentares saudaveis para garantir
seu crescimento e desenvolvimento adequado, além de prevenir o surgimento de doencas na
fase adulta. Avaliar o perfil nutricional de criancas é de suma importancia, servindo como
uma ferramenta para diagnosticar as condicdes de saude daquela populacdo e realizar
possiveis intervencgdes visibilizando melhorias na qualidade de vida das criangas. Este estudo
tera como objetivo geral avaliar o perfil nutricional de criancas matriculadas em creches
publicas de um municipio do Recéncavo da Bahia. E como objetivos especificos, tracar o
perfil socioeconémico e estratificar o perfil nutricional por faixa etaria e sexo. Trata-se a de
um estudo transversal, que serd realizado em duas creches publicas de um municipio do
Recbncavo da Bahia. Participardo da pesquisa criancas com idade entre 2 a 6 anos de ambos
0s sexos. Para coleta de dados serd realizado afericdo do peso e altura e aplicacdo do
questionario sobre questdes socioecondmicas para que seja respondido pelos pais. Os dados
serdo analisados através de tabelas para verificar os resultados. O projeto sera submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa conforme as resolugdes n° 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional
de Salde. Assim, espera-se que, as criancas que serdo avaliadas estejam dentro dos
parametros de crescimento e desenvolvimento adequados de acordo com a idade e sexo. Com
os resultados encontrados ao final da pesquisa, politicas publicas poderdo ser fomentadas com
o intuito de melhorar o estado nutricional e consequentemente a salde das criangas.
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