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As transformacdes contemporaneas influenciaram na forma com que as gestantes tém vivido
sua fase puerpural. Antes assistidas por parteiras, em suas casas e sobre 0s cuidados de suas
familias, foram privadas desses privilégios, reduzido ao longo do tempo. A intensificacdo da
hospitalizacdo do parto fez com que estas perdessem sua autonomia e privacidade ao serem
submetidas as praticas intervencionistas dentro das instituicdes de saide. Humanizar o parto é
uma tarefa de extrema importancia, porém muito dificil, pois inclui uma série de fatores que
vao desde a gestacdo ao periodo pds-parto. A humanizacdo do parto requer o direcionamento
da atencdo as necessidades da mulher, assegurando-lhe bem-estar fisico e psicoldgico,
minimizando, desta forma, a dor e o sofrimento na hora do nascimento da crian¢a, como a oferta
de métodos de alivio da dor, a exemplo das massagens, banho morno e outras técnicas de
relaxamento. Considerando estes elementos, o estudo teve como objetivo conhecer, através da
literatura disponivel, a percep¢do dos enfermeiros em relagéo ao parto humanizado. Trata-se de
uma revisao de literatura do tipo integrativa, realizada a partir do material indexado nas bases
de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), publicado entre os periodos de
2010 a 2015. Para o levantamento do material utilizou-se como palavras-chave: atendimento a
gestantes, assisténcia ao parto, pré-natal e parto humanizado. Considerou-se como critérios de
inclusdo a disponibilidade do texto completo, idioma portugués, ano de publicacdo de 2010 a
2015; e como critérios de exclusdo, as obras que nao dispuseram de informacdes que
contemplassem o objetivo do estudo, producgdes nao escritas em portugués e fora do periodo
selecionado. Apos aplicagdo dos critérios, selecionaram-se cinco (05) artigos, para compor o
corpus da pesquisa, que foram analisados segundo diferentes categorias. Foram definidas trés
(3) categorias para analise: Enfermeiras obstétricas frente ao Parto Normal; Dificuldades na
humanizacdo do parto com a presenca de acompanhantes; Humanizacdo da assisténcia a
puérpera. Na percepcdo dos enfermeiros, deve existir compromisso com a ambiéncia, melhoria
das condicBes das condicbes de trabalho e de atendimento, respeito as questdes de género,
etnias, raga, orientacdo sexual, equipe multiprofissional e valorizacdo dos profissionais de
salde, estimulando processos de educacdo permanente. Foi possivel concluir que o Parto
Humanizado é resultado de vérios fatores, e, os enfermeiros tém um papel importante na
construcdo desse processo, tendo a capacidade de executar acGes educativas, juntamente com a
sua equipe, direcionando da atengéo as necessidades da mulher, como forma de promover bem-
estar fisico e psicolégico,.
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