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A Sibutramina foi uma droga desenvolvida em 1980, utilizada inicialmente como
antidepressivo. Porém, a partir dos ensaios clinicos foi verificado que a droga agia
perfeitamente como inibidor de apetite. Por se tratar de um medicamento anorexigeno, a
Sibutramina age diretamente no sistema nervoso central, inibindo a recaptacdo da
noradrenalina, serotonina e dopamina, através dos seus metabolitos ativos, proporcionando
sensacdo de saciedade, obtendo assim, um controle em relacdo a fome, que acaba facilitando
na perda de peso dos individuos. Contudo, ha controvérsia sobre o seu efeito no organismo.
Pois, como outros medicamentos anorexigenos, a Sibutramina também apresenta alguns
efeitos adversos como: ressecamento da boca, insbnia, aumento da frequéncia cardiaca,
aumento da pressdo arterial, tremores, dor de cabeca. Devido a isso 0 seu uso é totalmente
controlado e deve ser acompanhando por um profissional médico. Portanto, esse estudo tem
como objetivo investigar a efetividade e as possiveis consequéncias do uso indiscriminado da
sibutramina como inibidor de apetite. Trata-se de uma revisdo de literatura, que sera realizada
através de artigos cientificos relacionado ao tema proposto, encontrados na base de dados
SCIELO, LILACS, PUBMED e Google Académico. Para pesquisa dos artigos, seréo
utilizadas palavras-chaves que apresentem relacdo com o respectivo tema. Portanto, esse
trabalho serd de grande importancia, pois, 0 mesmo ird contribuir para o conhecimento da
populacdo em relacdo ao uso da sibutramina para a busca do emagrecimento, alertando sobre
os fatores de risco que a droga pode ocasionar na qualidade de vida dos individuos, e
esclarecendo as possiveis complicacdes que o seu uso indiscriminado pode ocasionar para 0s
mesmos.
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