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Em virtude do uso indiscriminado das intervengdes no parto, a Organizacdo Mundial da
Saude sugere mudancas na assisténcia ao parto hospitalar e medicalizado no Brasil e propde a
modificacdo de rotinas consideradas desnecessarias. Assim, foi determinado o uso de métodos
ndo farmacoldgicos de alivio da dor, método de extrema relevancia no trabalho de parto/parto
por possibilitar diversos beneficios para as mulheres e participacdo ativa destas no processo
parturitivo. Nesse sentido, destaca-se a importancia de ofertar este recurso através de oficinas,
buscando qualificar a assisténcia de enfermagem e fortalecer as praticas obstétricas. Nesse
sentido, tem-se como objetivo: Descrever as praticas de oficina sobre a utilizacdo de métodos
ndo farmacologicos para alivio da dor no parto. Trata-se um relato de experiéncia, vivenciado
por académicas do 10° semestre do curso de bacharelado em enfermagem da Faculdade Maria
Milza, que participaram da construcdo e da apresentacdo de oficinas para as turmas do curso
de enfermagem, no ano de 2017 e 2018, através do projeto de pesquisa e extensdo. Foi feito
uma revisao bibliografica buscando referéncias bibliogréficas, a fim de embasar as acdes
desenvolvidas durante o percurso e para desenvolver a fundamentacdo tedrica. A partir desse
levantamento, deu-se inicio a construcao das oficinas, contemplando as seguintes abordagens:
a importancia do uso dos métodos nao farmacolégico e as principais ferramentas utilizadas
para analgesia, tais como: hidroterapia, bola suica, cavalinho, musicoterapia, rebozo,
aromoterapia, massagem e deambulacdo. Como resultado dessas praticas, ficou evidenciado a
importancia do profissional de enfermagem compreender a aplicabilidade dos métodos de
alivio da dor bem como a acdo fisiologica deste evento, fato que possibilitara a promocéo de
uma assisténcia qualificada a gestante em trabalho de parto, parto e reducdo de intervencdes
desnecessérias, propiciando as pacientes um parto mais humanizado e com assisténcia
direcionada as necessidades da parturiente, conforme preconizado pela Rede Cegonha.
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