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A obesidade é um problema de saude publica em todo 0 mundo e estar presente em todas as
classes sociais. A obesidade infantil € uma doenca crbnica que estd presente na vida dessa
populagéo, e em muitos casos persiste até a vida adulta. Estima-se que aproximadamente 80%
das criancas obesas serdo também obesas quando adultas. Este trabalho tem como objetivo geral
conhecer as estratégias de enfermagem desenvolvidas na Atencdo Béasica de um municipio do
Recdncavo Baiano, quanto ao enfrentamento da obesidade infantil. Como objetivos especificos:
verificar como tem sido implementado o programa de acompanhamento, crescimento e
desenvolvimento infantil na Atencdo Basica; descrever as estratégias de promogao e prevencao
da obesidade infantil na Atencdo Basica; e identificar limitacOes e facilidades encontradas pelo
enfermeiro na assisténcia a criangas obesas. Trata-se de um estudo de carater descritivo com
abordagem qualitativa, O estudo sera realizado nas 08 Unidades de Saude da Familia da rede
de Atencdo Bésica de um municipio do recdncavo baiano, no periodo de fevereiro a junho de
2017, sendo 02 na zona urbana e 06 na zona rural. O estudo sera submetido a Comité de Etica
e Pesquisa com seres humanos, obedecendo a resolucdo 466/12. Em seguida, seré efetuada a
coleta de dados através de um questionario contendo 06 questBes e, apds respondidos e
devolvidos ao pesquisador as informagdes serdo trabalhadas a partir da analise de contetdo de
Minayo. Espera-se que este estudo possa contribuir para que o profissional de enfermagem
oriente as criangas e suas familias sobre uma alimentacdo e habitos saudaveis, estes serdo
esclarecidos sobre quais 0s riscos que a obesidade infantil pode trazer para crianca, sendo assim
ird contribuir para minimizacéao deste quadro, e estimulando a conscientizacéo pelas criangas e
suas familias, diminuindo as chances destas criancas se tornarem adultos obesos, favorecendo
a reducdo das chances de desenvolverem doencas cronicas, desta forma poderd gerar menos
gastos com saude pelo poder publico, e uma melhor qualidade de vida para as criancas.
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