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O consumo de plantas como forma de tratamento e prevencdo de enfermidades é algo que
percorre o inicio dos tempos da sociedade. Boa parte da populacéo utiliza-se desses tipos de
tratamentos por medo do uso de medicamentos sintéticos e, principalmente, por razdes
econdmicas, afinal, o uso dessas substancias é de baixo custo. O consumo de medicamentos
fitoterapicos — plantas utilizadas para fins medicinais — compBem as praticas médicas
primordiais da sociedade. Esse consumo ultrapassou as geragdes, através da comunicacao
entre os povos ao longo dos tempos. Nesse contexto, as mulheres sdo historicamente as
principais conhecedoras das tradicdes de uso de plantas para fins medicinais. Esses
tratamentos envolvem de maneira geral a cultura, a experiéncia e, sobretudo a observacao da
eficacia através do conhecimento empirico. O principal uso da fitoterapia envolve
tradicionalmente o tratamento de infecgOes provocadas por parasitas. Principalmente nos
paises em desenvolvimento, como o Brasil, nos quais a popula¢do em sua maioria vive em
péssimas condi¢bes de saneamento bésico e estdo, por isso, sujeitas aos riscos de
contaminagfes por parasitas. Os estudos comprovam que as plantas utilizadas como
medicamento sdo em sua maioria cultivadas nos quintais das familias, 0 que comprova a tese
da economicidade do uso desses tratamentos em comparacdo a outras formas de tratamento. A
Organizacgdo das NagBes Unidas reconhece o uso dos fitoterapicos e incentiva os estudos na
area da fitoterapia. O uso da medicina fitoterapica também esta sendo pesquisada e aplicada
na area veterindria, haja vista que as infeccGes parasitarias também acometem os animais e
estes podem servir de vetor para a infeccdo humana. Esse trabalho tem por objetivo fazer uma
pesquisa sobre o uso da fitoterapia pela populagéo e, por conseguinte buscar a promocao do
conhecimento sobre 0 uso e 0s ricos desses tratamentos para a sociedade através de revisdo
bibliogréafica de obras que tratam do tema em questdo. Este trabalho tem por objetivo fazer
uma pesquisa sobre o uso da fitoterapia pela populacdo, em especial a brasileira, através de
leitura e analise de textos — que foram selecionados através de buscas nas bases de dado na
internet utilizando critérios de adequacao dos titulos e dos resumos a tematica estudada - que
trabalham a temética da fitoterapia como forma de tratamento de infecges parasitarias. Foi
verificado nesse contexto que apesar da evolucéo cientifica e tecnoldgica dos ultimos tempos,
0 uso de plantas para fins medicinais ndo caiu em desuso. Sua relevancia econdmica e sua
eficacia nos tratamentos foram comprovadas através de estudos. Entretanto, percebem-se os
riscos atrelados a falta de pesquisa sobre as propriedades farmacoldgicas dessas plantas que
sdo utilizadas para fins medicinais por boa parte da populacdo mundial, ndo apenas pelos
paises em desenvolvimento. Nesses termos, observa-se a necessidade de promocédo de
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informacdo e orientacdo da populacdo além da expansdo das pesquisas na area a fim de
esclarecer as davidas e diminuir os riscos para a saude publica.
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