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O USO DE FITOTERAPICOS COMO TERAPIA ALTERNATIVA NO
TRATAMENTO DE DISTURBIOS DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL.
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O estilo de vida adotado no mundo contemporaneo e suas muitas exigéncias tem elevado o
namero de distdrbios associados ao sistema nervoso central em pessoas do mundo todo, que
podem ser acometidas desde a infancia, sendo assim, os fitoterapicos podem ser empregados
submetendo o paciente a um tratamento com reducdo significativa de efeitos colaterais
provocados por medicamentos sintéticos de controle especial. O desenvolvimento de
medicamentos industrializados teve sua primazia a partir dos conhecimentos etnoboténicos
que foram repassados de gerac@es longinquas e que segue até os dias atuais contribuindo para
descobertas e formulagGes de novos farmacos. As plantas sdo constituidas de uma série de
metabolitos secundarios, as quais conferem propriedades terapéuticas importantes, por
exemplo, terpendides conferem propriedades analgésicas; os alcalGides, acdo calmante,
sedativa, anestésica, atuam no sistema autdnomo como regulacdo da pressdo arterial; dentre
tantos outros. Portanto, ao contrario do que é crido no senso comum, a utilizacdo de plantas
medicinais ndo confere total seguranca por se tratar de um produto natural, além de poderem
provocar interagdes com medicamentos ou até mesmo com outras plantas. O estudo desses
metabolitos possibilita uma formulacdo mais segura, onde a substancia com funcao especifica
é isolada e aderida a uma dosagem adequada. Essas formulacbGes recebem o nome de
fitoterapicos, pois passam pelo processo de industrializa¢do e possuem legislacdo especifica e,
do mesmo modo, sdo muito eficazes no tratamento de diversas doengas. O presente trabalho
tem como objetivo expor a eficacia da fitoterapia no tratamento de distirbios mentais;
utilizou-se como fonte de dados os arquivos da ANVISA, Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual
de Saude e Google Académico, utilizou-se como método de inclusdo artigos entre os anos de
2014 a 2019, nas linguas portuguesa e estrangeira. Podem-se destacar como fitoterapicos que
apresentam atividade positiva nos tratamentos de distarbios no SNC, o Panax ginseng,
Passiflora incarnata e Valeriana officinalis. O Panax ginseng favorece a funcdo mental; a
Passiflora incarnata é usada no tratamento da ansiedade e irritabilidade, em conformidade
com a dose administrada; a Valeriana officinalis reduz em até 80% o transtorno de ansiedade
generalizada (TAG), além de possuir eficacia no tratamento de ansiedade, insénia, sindrome
do panico e disturbios alimentares. Isto posto, confere-se a importancia do profissional de
salde conhecer os fitoterapicos a fim de utiliza-los como terapia alternativa, os quais podem
melhorar expressivamente o quadro clinico do paciente ao reduzir os efeitos colaterais e tratar
dos distrbios associados ao SNC.
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