'I 5‘3% MUDANCAS, PERSPECTIVAS E TENDENCIAS SOCIOESPACIAIS:

iy 15 ANOS DA FAMAM NO RECONCAVO DA BAHIA/BRASIL
5 8 A 10 DE NOVEMBRO DE 2018
> FACULDADE MARIA MILZA

O EFEITO DO CONSUMO DA SOJA NA OBESIDADE: UMA REVISAO
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A obesidade é uma doenca que acomete muitas pessoas atualmente e pode ser causados
por vérios fatores, sendo eles genéticos, enddcrinos, metabolicos, pelo motivo da
reducdo da atividade fisica ou aumento do consumo dietético. Na obesidade, as altas
concentragdes de insulina favorecem o aumento da sintese de acidos graxos,
hiperlipidemia, hipoglicemia, contribuindo para o aumento da sua resisténcia periférica
e para o desenvolvimento da obesidade. A obesidade abdominal é um risco para saude
cardiovascular e esta relacionada com o acumulo de gordura na regido abdominal. Esses
fatores ocasionam desequilibrio metabolico e funcional. Diante disso o presente
trabalho propde como objetivo principal revisar na literatura os beneficios da soja e
como ela pode atuar no controle da obesidade. Quanto a questdo metodoldgica foi feita
uma pesquisa de artigos nas bases de dados BVS saude, Scielo e Google académico por
meio das palavras-chave: proteina de soja, obesidade e saude. Foram selecionados
artigos do ano de 2010 a 2018 e dentre eles foram selecionados trés artigos para leitura e
analise. Apoés a leitura, pode-se observar que em estudos com humanos, a proteina de
soja reduz o peso corporal, respaldando seus efeitos benéficos na obesidade, sendo a
soja uma alternativa no controle dessa doenca, pois fitoestrogénos da soja podem ser
considerados como importantes fitoquimicos funcionais que agem preventivamente nas
repercussdes organicas sendo observadas em individuos obesos, atuando na promogao
da saude e no controle da obesidade, pois é um grande problema de salide publica.Os
fitoestrogenos presentes na soja agem sobre o0s adipdcitos e hepatdcitos através de aces
hipergliceminantes e termogénicas, o que contribui para a oxidacéo de &cidos graxos. A
partir dessa revisdo conclui-se que a soja pode ser recomendada na alimentacéo visando
0 controle da obesidade.

Palavras-chave:Glycinemax L.. Peso. Fitoestrogénos.
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