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O CONTEUDO SAUDE NA EDUCACAO FISICA: UM OLHAR CRITICO A PARTIR
DE UM CONTEXTO HISTORICO

Denilton Leite de Jesus”
Ivson Conceicdo Silva

O fenémeno saude ultimamente é objeto de varios estudos, na maioria deles o grande foco é a
busca por respostas para os problemas na saude individual e saude publica. Constantemente
quando € mencionado o termo saude, se tem uma associacdo direta ou indireta a atividade
fisica, exercicio fisico, esporte etc. praticas que sdo pertencentes a area da Educacao Fisica.
Essa observacdo nos levou a uma inquietacdo que implicou entender esta relacdo entre a
Educacao Fisica e o Tema/Contetdo Saude suscitando o seguinte problema: Como a saude se
constitui historicamente objeto de estudo e ensino da Educacdo Fisica? Tal problema levou a
elaboracdo dos objetivos a seguir; geral: investigar como a salde se constitui historicamente
objeto de estudo e ensino da Educacdo Fisica. E 0s objetivos especificos: investigar como as
influéncias de outras areas do conhecimento refletiram na relacdo sadde/Educacdo Fisica;
analisar como o trato pedagdgico sobre o conhecimento salde através da Educacdo Fisica
pode auxiliar na superacdo de problemas na salde publica. Para atingir tais objetivos e
responder 0s meus questionamentos estou utilizando uma metodologia de pesquisa que
consiste em, realizar uma pesquisa de natureza qualitativa, bibliogréfica fazendo uma revisédo
de literatura de autores que tratem do objeto. Até o estagio atual da pesquisa foi possivel
constatar que a salde tem suas primeiras aproximacdes com a Educacéo Fisica Brasileira, por
conta de influéncias médicas e militares nos setores da Educacdo e da propria saude, onde o
objetivo era uma educacdo que militarizasse e disciplinasse o corpo do cidaddo Brasileiro,
para se ter uma ideia de pétria forte e combatente livre de doencas. Posteriormente esta
relacdo se encurta, porém, com outros objetivos influenciados por outras instituicdes e areas
do conhecimento como a medicina na perspectiva higienista estabelecendo uma associagéo da
salide como auséncia de doenca.
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