
 

 

 

 

MATRIZ CURRICULAR - 2020.1 
BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

            PRIMEIRO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTOS CIENTÍFICOS 36 

INTRODUÇÃO AO CAMPO DA SAÚDE 72 

ANATOMIA HUMANA 72 

PRÁTICA INVESTIGATIVA INTERDISCIPLINAR I 100 

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 36 

JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 36 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DAS GINÁSTICAS  72 

TOTAL DO PERÍODO 424 

 

 

            SEGUNDO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA 72 

FUNDAMENTOS SÓCIO-FILOSÓFICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 36 

FISIOLOGIA HUMANA 72 

PRÁTICA INVESTIGATIVA INTERDISCIPLINAR II 100 

ATIVIDADE RÍTMICA E DANÇA 36 

DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 36 

CRESCIMENTO, APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO HUMNO 36 

TOTAL DO PERÍODO 388 

 

 

            TERCEIRO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

TRABALHO E LAZER 36 

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 72 

PRÁTICA INVESTIGATIVA INTERDISCIPLINAR III 100 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE ESPORTE E LAZER 36 

SOCORROS DE URGÊNCIA 36 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO 72 

MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 72 

TOTAL DO PERÍODO 424 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
            QUARTO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

BIOQUÍMICA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 72 

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I 134 

ATIVIDADE FÍSICA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ESPORTE I 72 

FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO NEUROMUSCULAR 72 

TOTAL DO PERÍODO 422 

 
 

            QUINTO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II 133 

BIOESTATÍSTICA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ESPORTE II 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO TREINAMENTO FUNCIONAL 72 

ATIVIDADE FÍSICA NOS MODELOS DE ATENÇÃO BÁSICA A SAÚDE 72 

TOTAL DO PERÍODO 421 

 

            SEXTO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

LIBRAS 36 

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO III 133 

EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE ADAPTADO 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ESPORTE III 72 

ATIVIDADE FÍSICA DE AVENTURA NA NATUREZA 72 

MÉTODOS E TÉCNICAS DA PESQUISA CIENTÍFICA 36 

TOTAL DO PERÍODO 421 

 

 
            SÉTIMO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ESPORTE IV 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ESPORTE V 72 

ATIVIDADE FÍSICA NA EMPRESA 72 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 72 

TOTAL DO PERÍODO 360 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
           OITAVO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

MASSOTERAPIA 72 

GESTÃO, ADMINISTRAÇÃO E MARKETING EM EDUCAÇÃO FÍSICA 72 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 72 

TOTAL DO PERÍODO 216 

 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 3276 

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DAS DISCIPLINAS  3076 

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ESTÁGIO  400 

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR 200 

 

 


