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MANIFESTACOES DA CANDIDIASE BUCAL EM IDOSOS DO LAR DOS IDOSOS
EM CRUZ DAS ALMAS-BAHIA
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A candidiase € causada pela Candida albicans, uma espécie de fungos que causa infeccéo oral
e vaginal devido ao desequilibrio da microbiota. Os fungos do género Candida estdo presentes
de forma controlada na microbiota dos individuos, porém, quando expostos a fatores que
desequilibram a flora microbiona estes microrganismos se proliferam tornando-se patogénicos
ao individuo. Pode acometer tanto criancas e idosos quanto individuos com deficiéncia
imunolégica, sua prevaléncia varia de acordo com a idade e as condi¢es de salde dos grupos
afetados. Além disso, outros fatores podem contribuir para o surgimento da Candida albicans
na cavidade bucal, como: Diabetes mellitus, xerostomia, cancer avancado, quimioterapia,
tabagismo, desnutricdo e condigdes de debilidade, e etc. O estudo tem como objetivo geral
verificar alteragbes bucais associados a candidiase por meio de exame clinico dos idosos
assistidos pelo lar dos idosos, asilo municipal de Cruz das Almas, Bahia. Trata-se de pesquisa
descritiva quali-quantitativa com finalidade de destacar a importancia do cuidado com a
higiene oral e do controle de sindromes metabdlicas para evitar a candidiase bucal. Informar
sobre as acOes do fungo da candida, que no organismo humano pode comprometer a
qualidade de vida dos individuos. Apresentar relaces intrinsecas da candidiase com outras
patologias devido a debilidade imunolégica. O tratamento ndo resume em tratar apenas a
doenca mais aos fatores causais, a descoberta prematura da influéncia dos patdgenos podera
amenizar as suas consequéncias por meio de intervencdes principalmente odontoldgicas
como: palestras educativas, avalia¢fes sistémicas da salde do paciente, cuidados terapéuticos
adequados sendo meios importantes para prevenir, investigar, e tratar a patologia.
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