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O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico no combate a patologias € comum
entre a populacdo. Estudos etnobotanicos comprovam a eficacia das plantas em varias
doencas ou agentes parasitarios, quando feita de forma correta. Algumas plantas podem
interagir com o farmaco impedindo que 0 mesmo exer¢ca mecanismos contra a patologia.
Visando esses aspectos, 0 estudo objetivou conhecer através da literatura a eficacia das
plantas medicinais no tratamento de doengas parasitéarias e a interagdo planta medicamento.
Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa realizada a partir dos materiais
indexados no banco de dados, Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e publicados entre 2012 a
2016. Para o levantamento desses materiais foram utilizadas as palavras-chave: Plantas
medicinais, Interacdo planta medicamento, Tratamento dos parasitas com métodos naturais.
Para a selecdo dos artigos os critérios de inclusdo foram: Artigos em portugués, no periodo
supracitado, disponiveis online. Foram excluidos estudos de caso, relatos de experiéncia ou
trabalhos que ndo atendessem os critérios anteriores. Apds os critérios de inclusdo e exclusdo
foram selecionados seis (6) artigos. A analise do material permitiu estabelecer as categorias:
plantas medicinais, as principais interacfes no uso da planta e medicamentos, tipos de plantas
que combatem os parasitas, a eficacia das plantas medicinais no tratamento de doencas
parasitarias. Foi possivel concluir que as plantas medicinais sdo muito utilizadas no processo
da recuperacgdo da satude, mesmo sem conhecimento cientifico de tal planta pela maioria dos
usudrios. Considerando que algumas espécies como a gengibre, erva de sdo jodo, alho, cha
verde, ginkobiloba, apresentam interagcbes com medicamentos, pois podem aumentar ou
diminuir o efeito desejado do farmaco, dificultando a absorcdo e disposicdo no organismo.
Outras como o cha verde e o horteld, tem acdo antiparasitaria, contra a Entamoeba histolytica
e a Giardia. Essas plantas tem a capacidade de alterar o pH do meio intestinal inativando a
proliferacdo dos parasitas. Faz-se necessario que no atendimento de salde os profissionais
esclarecam aos pacientes o tipo de terapia que estard sendo utilizada e as plantas que podem
interagir com o medicamento, promovendo assim um bem-estar social.
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