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A microcefalia era uma condicdo considerada rara, por acontecer 2 casos em cada 10.000
criancas nascidas vivas; porém, no ano de 2015 observou-se uma prevaléncia alarmante nos
casos da patologia, pois sua frequéncia aumentou para 54,6 casos por 100mil nascidos vivos
(SOUZA et. al., 2016). A doenca é uma maformacao congénita, na qual a caixa craniana e a
massa encefalica do embrido ndo se desenvolvem adequadamente, impossibilitando o
desenvolvimento psicomotor da crianca. No entanto, sdo escasos os trabalhos cientificos sobre
os beneficios e limitacdes da pratica de atividades fisicas em individuos acometidos por essa
doenca. Nesse contexto, o trabalho objetivainvestigar as influénciasda pratica de exercicios
fisicosem uma mulher com microcefalia.Quanto aos objetivos especificos, sdo eles avaliar o
perfil socioeconémico; avaliar os indicadores antropométricos da amostra, tais comoindice de
massa corporal, percentual de gordura, idade corporal, metabolismo basal e relagéo cintura x
quadril; identificar a autonomia funcional; avaliar indicadores fisiol6gicos comofrequéncia
cardiaca e pressdo arterial e identificar seu risco para doencas cronicas.Metodologicamente a
pesquisa é caracterizada como um estudo exploratério e como estudo de caso com abordagem
quantitativa. O estudo sera realizado no Centro Integrado de Praticas Corporais e Promocao
da Saude (CIPS) pertencente a uma instituicdo de ensino superior situada no municipio de
Governador Mangabeira, no Reconcavo da Bahia, tendo como amostra do estudo uma
mulherde 19 anos com diagndstico de microcefalia. Os resultados iniciais permitirdo entender
aspectos importantes para a pratica de exercicios fisicos de pessoas com microcefalia, tais
como asinfluéncias dessa préatica e 0s programas de exercicios fisicos mais indicados para
essa patologia, considerando sua eficacia e principalmente seguranca.
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