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O aleitamento materno é importante na prevencdo de doencas e tem influéncias na diminuicao
da morbimortalidade infantil e materna, pois traz beneficios nutricionais, imunologicos,
econdmicos e emocionais para mée e o bebé. No entanto, ainda se constitui um problema de
salide publica devido as altas prevaléncias de desmame precoce que leva a consequéncias para
salde do bebé, como aumento da morbidade e dbitos infantis. Diante disso, essa pesquisa teve
como objetivo analisar por meio da literatura cientifica a importancia do aleitamento materno
e identificar os fatores relacionados ao desmame precoce. Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude, com a utilizacdo dos
descritores: “aleitamento materno” e “desmame precoce”. Assim, com a utilizacdo dos
descritores foram encontrados 2.223 documentos e, logo em seguida foram adotados o0s
seguintes critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis na lingua portuguesa, como
assuntos principais aleitamento materno, fatores de riscos e dos ultimos cinco anos (2014 —
2019). E como critério de exclusdo: artigos em duplicidade e aqueles que ndo contemplavam
0 objetivo da pesquisa. Apos os critérios de inclusdo e exclusdo restaram 64 artigos, que apds
leitura na integra foram selecionados 10 que compuseram o corpus de analise. Os resultados
demonstram que as lactantes tem conhecimento acerca das vantagens e beneficios do
aleitamento materno para o binbmio mae-filho. Com relacdo ao desmame precoce a idade das
mulheres tiveram grande influéncia, assim como a baixa escolaridade, questbes
socioecondmicas, experiéncias anteriores de gestacdo, o tipo de parto, a falta de apoio do
companheiro, ingestao de drogas licitas, estética, falta de vontade, outros fatores como retorno
ao trabalho, uso de chupetas e mamadeiras, as influéncias do contexto familiar, socioculturais
e mitos, a introducdo de alimentos sélidos e liquidos, as intercorréncias com recém-nascido,
despreparo das puérperas e dos profissionais no pré-natal, e as intercorréncias mamarias
foram identificadas. Conclui-se que, diante dessas consequéncias negativas com relacdo ao
ndo aleitamento e ao desmame precoce é importante a participagdo do profissional,
principalmente o enfermeiro, na realizacdo do pré-natal e acompanhamento no puerpério com
estratégias de apoio, técnicas, esclarecimento, orientagdes, medidas educativas que orientem a
gestante e os familiares quantos as ddvidas, 0s mitos e crencas da amamentacao, a promocao e
protecdo do aleitamento junto a populagéo. Portanto, faz-se necessario a continua qualificacao
dos profissionais para que estejam aptos a ajuda-las, com o oferecimento de apoio e seguranca
as maes.
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