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No ambitoodontoldgico os problemas posturais vém sendo constantemente diagnosticados,
devido adificuldade em estabelecer um correto equilibrio postural para desempenhar suas
funcdes dirias,diversos estudos tém evidenciado os cirurgides dentistas como individuoscom
alto nivel de vulnerabilidadea esses riscos ocupacionais.A limitacdo da area de trabalho do
CD na cavidade bucal, faz com que posicdes inadequadas,na busca de melhor visibilidade
sejam adotadas posturas estaticas inflexiveis, laboriosas e prolongadas,posi¢fes essas que
vem sendo consequéncias de lesdes de esforco repetitivo (LER) e doengas osteomusculares
relacionadas ao trabalho (DORT).Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo,analisar
0s principios de ergonomia durante o atendimento odontoldgico de acordo com as diretrizes
ergondmicas e como inadequacdes posturais afetam a pratica odontoldgica. A pesquisa
bibliografica foi realizada nas bases de dados PUBMED, SCIELO e BVS. Foram
selecionados artigos publicados entre 2014-2019 com texto completo indexados em revista
cientifica e contemplando o tema. Foram encontrados 20 artigos e apds ponderacdo, com base
nos critérios de inclusdo restaram 6, os quais foram utilizados para a confeccdo do presente
trabalho.O objetivo dos principios ergondmicos aplicado a pratica odontoldgica resulta na
racionalizacdo do atendimento, ou seja, permite que o profissional atue de melhor forma e
produza mais, evitando a fadiga e o desgaste desnecessarios e, consequentemente, oferecendo
mais seguranca e conforto ao paciente e a si proprio.Dessa maneira, acredita-se que atraves
dasnormas e diretrizes ergonémicas, € possivelidentificar, apontar e modificar a postura dos
profissionais, e assim possibilitar melhoriasergondmicas durante o desempenho das atividades
laborativas dos cirurgiGes-dentistas, visando a importancia da adequacdo da postura no
ambiente de trabalho e os riscos ocupacionais que podem vir a ter serias complicacdes futuras,
podendo chegar a casos mais graves de incapacidade de atuagéo clinica.
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