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Em relacdo as mudancas ocorridas no Brasil, principalmente relacionadas a alimentacdo e
estilo de vida, ouve o desenvolvimento da transicdo nutricional, que é caracterizada pela
diminuicdo da desnutricdo, aumento do excesso de peso e das doencas cronicas ndo
transmissiveis. A partir dessas transformagdes ocorridas, o cendrio mudou, ouve um crescente
desenvolvimento de doengas, principalmente da obesidade, sobretudo em criancas escolares,
entretanto,é necessario alertar a todos sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e 0s
riscos de uma alimentacdo inadequada e mostrar que o meio escolar € um local adequado para
disseminacdo em relacdo a tal assunto. Contudo o Programa de Salde na Escola (PSE) é uma
das formas que vem sendo utilizada para beneficiar os estudantes e todos envolvidos, em
relacdo a alimentacdo, através de acGes de prevencdo, promogdo e atencdo a salde. Sendo
assim, esse trabalho tem como objetivo geral avaliar a implementacdo do Programa Saude na
Escola nas instituicbesdo municipio de Cabaceiras do Paraguacu-BAe como objetivos
especificosverificar em quais instituicdes esta sendo implantado o programa, identificar quais
acOes esta sendo executadas nas escolas, identificar quais publicos esta sendo trabalhados e
qual a importancia do programa para o profissional de nutricdo. Tratar-se-a de um estudo de
caso multiplo, onde os dados da pesquisa serdo coletados com a secretaria de educagdodo
municipio através de uma entrevista, logo apds a obtencdo dos dados, sera realizada uma
analise descritiva do programa e uma analise comparativa das mudancas nutricionais
ocorridas ap6s a implantacdo do projeto. A entrevista serd realizada apds autorizacdo da
instituicdo e do Comité e Etica (CEP).Em relagfo aos resultados, espera-se conhecer sobre a
implementacdo do Programa, além das acdes relacionadas a alimentacdo saudavel que vem
sendo realizada nas escolas que participam do PSE, visando auxiliar na melhora da saude
através dos habitos alimentares proporcionando assim diminuicdo do desenvolvimento de
doencas cronicas e melhor qualidade de vida.
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