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Bactérias, virus ou outros microrganismos sdo os grandes causadores das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Estas sdo transmitidas por meio do contato sexual, seja
ele oral, vaginal ou anal, sem o uso de preservativo, com uma pessoa que esteja infectada. A
transmissdo de uma IST pode acontecer de forma congénita, ou seja, da mée para a crianga
durante a gestacdo, através do parto ou até mesmo por meio da amamentacdo. O tratamento
das pessoas infectadas melhora a qualidade de vida e se realizado de forma adequada,
interrompe a disseminacdo dessas infeccBes, contudo, hd grandes impactos psicossociais
pos-diagnéstico dessas IST’s. Por esse motivo, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar os
impactos psicossociais pos-diagnostico de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis. As buscas
dos artigos para esta revisdo de literatura foram realizadas em trés bases de dados
bibliograficas SciELO, LILACS e PubMed, e os artigos selecionados foram em lingua
portuguesa publicados entre janeiro de 2009 e abril de 2019. As Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis desde muito tempo carregam um estigma histérico vinculado a prostituicéo, a
marginalizacdo e ao homossexualismo, desta forma o preconceito e os tabus ainda existem e
acarretam consequentemente sérios problemas psicoldgicos e comportamentais no individuo,
levando-o geralmente, a ocultarem seu diagnostico a fim de evitar rejeicdo dentro da
sociedade. A maior parte dos infectados sdo jovens e adultos com vida sexual ativa. Os
impactos psicossociais pdés diagnostico podem se agregar ao processo de estigmatizacdo,
convivendo com dramas pessoais e sociais, promovendo alteracBes em varios pontos da vida
como; preconceitos, dificuldade de estabelecer vinculos com outras pessoas € mudanca
significativa na vida sexual. O sentimento de constrangimento e inseguranca relacionada a
aceitacdo pela sociedade dificulta e até mesmo pode impedir a procura adequada por
assisténcia médica, reforcando a auséncia do autocuidado, o sentimento de tristeza, revolta,
culpa, inferiorizagdo de si mesmo e em alguns casos, tentativas de suicidio. O profissional da
salde pds diagnostico devem elaborar programas de intervengdo psicossocial com o cuidado
especifico de pacientes com IST’s, no sentido de trabalhar as angustias das mesmas, bem
como de conscientiza-los das estratégias de enfrentamento utilizadas pelas pacientes; saber
lidar com as distintas reacfes emocionais apresentadas pelos pacientes durante o diagnostico;
proporcionar apoio psicoldgico aos familiares.
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