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A automedica¢do ¢ uma pratica muito comum, evidenciada historicamente por civilizagdes de
todos os tempos, um procedimento caracterizado pela iniciativa do doente ou de seu
responsavel em utilizar um determinado produto que acredita que lhe trard beneficios no
tratamento de doengas ou alivio dos sintomas. Porém essa iniciativa pode ser demasiadamente
perigosa. No que se refere ao idoso demenciado, essa ¢ uma pratica muito perigosa e
preocupante capaz de modificar o tratamento convencional além de comprometer todo o
sistema organico. Diante disso, um dos grandes desafios da enfermagem no contexto da
Atengao Basica, se configura pela automedicacdo promovida principalmente pelos idosos,
cadastrados nas Unidades de Saude da Familia (USF) em processo ou com diagndstico
confirmado de deméncia. Dentre os programas desenvolvidos pelas enfermeiras, estd o
Hiperdia, no qual, prioriza o atendimento aos idosos hipertensos e diabéticos do municipio em
que estdo inseridas as USF. Dessa forma, a relevancia investigativa da tematica, objetivou-se
investigar e analisar através de uma revisdo sistematica da literatura, os desafios encontrados
por diversos autores acerca da automedicagdo promovida por idosos com diagndstico fechado
e/ou ndao de deméncia. Apos selecdo e leitura dos resumos das pesquisas encontradas,
realizou-se uma sele¢ao mais criteriosa, para atingir o objetivo proposto, restando 08 artigos
os quais abordaram a tematica em questdo. Buscou-se artigos na base de dados do SCIELO e
LILACS, sendo consultadas, analisadas e avaliadas, quanto aos estudos investigados. Conclui-
se que, os maiores desafios dos enfermeiros na préatica clinica constituem-se de idosos sendo
cuidados de forma marginalizada por cuidadores, principalmente, familiares o que resultando
em automedicacdo continua pela ineficiéncia da vigilancia, proporcionando assim, problemas
ainda maiores, como hospitalizagdo e/ou segrega¢ao da comunidade.
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