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A encefalopatia cronica ndo progressiva, popularmente conhecida como Paralisa Cerebral, é
uma doenca decorrente de lesdo no sistema nervoso central que pode acontecer nos periodos
pré, peri e no pés-natal até os trés anos de idade. A atuacdo fisioterapéutica através da
gameterapia traz beneficios significativos no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas
com paralisia cerebral, pois proporciona um feedback imediato associando diversdo a
reabilitacdo, trazendo desta forma maior motivacdo para realizacdo do tratamento. Desta
maneira, o presente estudo tem como objetivo de apresentar por meio de uma revisdo 0s
beneficios do tratamento utilizando a gameterapia em criancas com paralisia cerebral. Trata-
se de uma revisdo de literatura, entre 2011 e 2017, com os seguintes descritores: Realidade
Virtual, Gameterapia, Paralisia Cerebral, Fisioterapia, que utilizando as seguintes bases de
dados: PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico, com os critérios de inclusdo: artigos
originais, em portugués, referentes a gameterapia na PC. Foram encontrados 14 artigos e
destes 6 utilizados, seguindo os critérios de inclusdo. Diante dos estudos, observou-se que a
area da gameterapia € bastante promissora, para utilizacdo pratica na melhora da
funcionalidade de pessoas com diferentes deficiéncias. Houve relatos de melhoras
significativas em desempenho motor, equilibrio funcional, motricidade fina, motricidade
grossa e esquema corporal relacionadas ao uso da realidade virtual em pacientes acometidos
pela paralisia cerebral em 5 trabalhos, em apenas um estudo os resultados ndo apresentaram
diferencas estatisticamente expressivas por conta do tempo de intervencdo, que segundo a
autora foi curto. A realidade virtual como ferramenta terapéutica possui uma facil
aplicabilidade, o qual, além de estimular o sistema sensorial, motor e cognitivo do paciente,
oferece um alto grau de motivacgdo durante a terapia. O uso da gameterapia mostrou-se eficaz
como recurso terapéutico de maneira adjuvante ao tratamento cinesioterapéutico para a
reabilitacdo de criangas com encefalopatia cronica ndo progressiva, viabilizando um melhor
desempenho em atividades da vida cotidiana.
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