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A dor represente um grave problema de saude publica, com repercussdes socio-
econdmicas comparaveis as doencas cardiovasculares e oncoldgicas. A dor € um mecanismo
de demarcacdo de limites para o organismo e de aviso sobre a ocorréncia de estimulos
lesivos provenientes do meio externo ou do proprio organismo. A dor tem uma funcéo
protetora, de alerta, que exigiu da natureza o desenvolvimento de todo um sistema sensorial
préprio para veicular as informagdes nociceptivas. Este trabalho tem como objetivo fazer uma
revisdo de literatura sobre a fisiopatologia da dor, levando em consideragado os seus aspectos
fisioldgicos e neuroanatdmicos. Existem receptores e vias aferentes privativas da dor,
especificos para todos os estimulos capazes de ultrapassar os limites fisiologicos e provocar
lesdo do organismo. Os receptores da dor distribuem-se por praticamente todos os tecidos do
organismo com exce¢ao do sistema nervoso. Existem nociceptores para estimulos térmicos,
mecanicos e quimicos. A dor pode ser aguda, ou rapida, que é conduzida pela via
neoespinotaldmica podendo ser localizada precisamente e € percebida em regides
especificas do cortex cerebral, ou a dor pode ser crbénica, ou lenta, conduzida pela via
paleoespinotalamica e percebida em regides inespecificas do cortex, sendo uma dor difusa,
mal discriminada e carregada de componentes emocionais. Existe um sistema de regi6es
neurais conectadas as vias aferentes nociceptivas, € que modulam, ou bloqueiam
completamente a passagem das informagdes da dor em sua trajetdria em dire¢do ao cortex
cerebral. O conhecimento da fisiopatologia da dor é importante para a Enfermagem, para
compreender os diferentes tipos de dor bem como os seus tratamentos.
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