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O aleitamento materno € uma pratica fundamental para a salude das criancas, pois
fornece nutrientes necessarios para elas crescerem e se desenvolverem. Uma vez que o
aleitamento € imprescindivel para o saudavel desenvolvimento infantil. O aleitamento
materno exclusivo é quando a crianca recebe somente leite materno e é recomendado
por um periodo de seis meses, onde posteriormente deve ser complementado. Tem uma
composi¢cdo completa para atender as necessidades do recém-nascido, por ter papel
importante na adequacdo nutricional e no desenvolvimento afetivo, psicoldgico e
imunolégico. Assim, para que a amamentacdo aconteca com Sucesso € preciso que 0
profissional da saude tenha conhecimento do processo de lactacdo e cuidados na
amamentacdo que devem ser adotados, de modo que, se tenha uma melhor apreenséo
sobre o fendmeno da lactacdo. O acompanhamento do pré-natal, e planejamento
reprodutivo € uma excelente oportunidade para motivar as mulheres a amamentarem.
Temos como objetivo identificar os fatores associados a ndo adesdo ao aleitamento
materno exclusivo.O estudo foi elaborado a partir de uma revisdo de literatura. O
levantamento dos artigos ocorreu em julho de 2017, na Base de Dados da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) com o emprego dos descritores “Aleitamento Materno
Exclusivo e Adesdo”. Obtendo-se um total de 46 artigos cientificos. Foi estabelecido o
recorte temporal dos Ultimos cinco anos (2012 a 2017). Os critérios de inclusdo
estabelecidos foram: artigos completos em lingua portuguesa, disponiveis
eletronicamente, publicados entre 2012 e 2017 em periddicos da area de interesse e em
formato de artigo. Apo6s serem atendidos os critérios, foi totalizado um universo
de 6 artigos, sendo todos os artigos da Base de Dados da Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Assim,todos os 6 artigos elencados
abordavam o tema proposto e foram selecionadas para compor este estudo. Identificou
que, além de haver desconhecimento acerca dos beneficios do aleitamento materno
exclusivo, mitos e crencas contribuem para dificultar a adesdo a préatica. Além disso, a
amamentacdo sofre influéncias do contexto, como da disponibilidade da mae, como
outros leite e mamadeiras. Outros fatores associados a ndo adesdo ao aleitamento
materno exclusivo s8o arepresentagio de que ‘o leite materno ¢é fraco’, as
rachaduras nos bicos dos seios sdo eventos comuns que também e entraves a mae
manter o aleitamento materno exclusivo durante o tempo ideal. Além disso, a literatura
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aponta como fatores ainda a flacidez das mamas, que afeta aestética corporal das ~
mulheres, o0 uso de farmacos é outro aspecto apontador. Neste contexto percebemos que

0 aleitamento materno exclusivo ndo pode ser visto somente como uma atitude
obrigatdria das mées para com seus filhos. As maes convivem com crencas, valores e
situacdes decorrentes da sua inser¢do na sociedade contemporanea e do contexto social

em que vivem 0s quais interferem diretamente em suas condutas, dentre as quais a do
aleitamento. Assim percebemos que a equipe de enfermagem possui um papel
extremamente importante nesse contexto, pois € a principalresponsavel pela promocéo e
educacdo em salde afim de promover a pratica do aleitamento materno exclusivo.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Aleitamento materno exclusivo. Adesao.

<\7
FANMIAM




