ENFERMAGEM E A SAUDE MENTAL NA TERCEIRA IDADE!'

Adson Rodrigues Passos?, Sénia A. Barbosa®

O Brasil € um pais em processo de envelhecimento, e o crescimento dessa faixa
etaria se deve a elevacao do nivel de vida da populagao. Visto isso, tem-se um problema:
estara o profissional de enfermagem preparado para trabalhar na manutengéo da saude
mental da terceira idade? Desse modo, justifica-se este trabalho ao se conscientizar da
necessidade de se conhecer o idoso, seus problemas de saude e sécio-econdmico,
tornando-se fundamental para diagnosticar situagbes de risco para sua saude mental. Este
trabalho objetiva situar o papel do profissional de enfermagem na manutengéo do bem estar
fisico e mental do individuo na terceira idade. O trabalho sera executado na Faculdade Maria
Milza no municipio de Cruz das Almas-BA, onde serdo aplicados questionarios, composto de
cinco perguntas objetivas, que serdo respondidas por um grupo de estudantes de
Enfermagem do semestre 2004.I, que ira compor uma amostra casual simples
correspondendo a 85% dos discentes. Espera-se que os resultados obtidos e analisados
indiquem os problemas que acometem os idosos, diagnosticando situacbes de risco e
viabilizando provaveis solu¢des para o convivio adequado destes, no meio social, além de
indicar a importancia do profissional de enfermagem na assisténcia adequada ao idoso e no
seu processo natural de envelhecimento. Com base nisso, entender o idoso e o seu histdrico
de vida social e cultural é importante para compreender as razées que levam a afetar sua
saude mental. Para proporcionar uma maior satisfagdo de viver as pessoas idosas &, sem
duvida, necessario melhorar o seu bem-estar psiquico e social, onde a atuagdo do
profissional de enfermagem torna-se fundamental.
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