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A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma doenca cronica na qual o individuo
apresenta os niveis pressoricos elevados. O tratamento para o controle da HASconsiste
na utilizacdo de medicamentoscom uma modificacdo dos habitos alimentares, sendo
comumente recomendada uma dieta hipossédica. Porém, as dietas hipossddicas ndo
possuem boa aceitacdo, pois a falta do sédio compromete o sabor das preparacdes.
Logo, esse trabalho terd como objetivo produzir e avaliar a aceitacdo sensorial de um
bolinho de cenoura com baixo teor de sddio. Para preparar o bolinho de cenoura serdo
utilizados os seguintes ingredientes: 3 cenouras médias; 2 dentes de alho; 3 colheres de
sopa de cebola picada; 1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem; 1 xicara de cha
de farinha de trigo; %2 xicara de cha de leite desnatado; 1 gema; 3 colheres de sopa de
horteld picada; 3 colheres de sopa de coentro picado; 1 ovo batido e %2 de farinha de
milho. As cenouras serdo descascadas e colocadas para cozinhar até ficarem moles. Em
sequida, serdo acrescentados o alho e a cebola picados e refogados. Os demais
ingredientes serdo acrescentados até se obter uma mistura homogénea. Por fim, os
bolinhos serdo passados na farinha de milho e assados em forno médio, pré-aquecido a
temperatura de 260°C por 20 minutos até que figuem dourados. A avaliacdo sensorial
sera realizada por meio do teste de aceitacdo utilizando escala heddnicaestruturada de 9
pontos cujos extremos correspondem a “desgostei muitissimo” (1) e gostei muitissimo
(9), onde os julgadores deverdo avaliar a preparacdo com relacdo ao aroma, cor, sabor,
textura, impressao global. Ademais, também irdo avaliara atitude de compra utilizando
uma escala hedénica estruturada de 5 pontos cujos extremos correspondem a certamente
ndo compraria o produto (1) e certamente compraria o produto (5). Para isso, serdo
selecionados 20 julgadores ndo treinados entre alunos e funcionarios da Faculdade
Maria Milzapara realizarem a analise sensorial no laboratério de ciéncias fisiologicas
para que avaliem individualmente nas cabines. Espera-se que os atributos cor, aroma,
sabor e textura tenham uma boa aceitagdo para que se obtenha uma boa impresséo
global fazendo com que a intencdo de compra do produto seja elevada, indicando que
esse produtopode ser uma opg¢éo saborosa para individuos hipertensos.
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