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No decorrer da ultima década, estudos demonstraram que o exercicio fisico é capaz de
promover inimeras adaptacdes no corpo humano, tendo como énfase o aperfeicoamento de
capacidades fisicas e alteracdes estruturais indicadoras de reducdo dos niveis de tecido
adiposo, assim como de aumento de massa magra e densidade Ossea. Contudo, mesmo
apresentando grandes evidéncias cientificas que confirmam os seus beneficios,
questionamentos séo levantados na literatura sobre a efetividade do exercicio fisico realizado
em sua forma tradicional (sobre bases estaveis) em melhorar a aptidao fisica quando esta €
direcionada a realizacdo das atividades diarias, uma vez que muitas tarefas do cotidiano séo
executadas sobre condi¢bes de instabilidade fisica. Como alternativa para essa possivel
limitacdo, o treinamento funcional (TF) vem se consolidando como uma estratégia empregada
ndo apenas com o objetivo de promover o aprimoramento do desempenho fisico, mas também
voltado ao processo de modificacdo da estrutura corporal, principalmente influenciando na
diminuicdo do percentual de gordura corporal. Sendo assim, o presente estudo objetiva
analisar os efeitos do treinamento funcional na composicdo corporal de adultos de ambos os
sexos fisicamente ativos. E de forma especifica avaliar indicadores antropométricos como:
massa corporal (MC), estatura, indice de massa corporal (IMC), massa de gordura absoluta,
massa corporal magra (MCM) e percentual de gordura (%G); e avaliar o nivel de risco
coronariano. Estudo quantitativo descritivo onde a amostra ser4 designada aleatoriamente e
dividida em dois grupos: grupo experimental (GE) e controle (GC), sendo que o GE realizara
24 sessOes de TF durante 12 semanas com duragdo em cada sesséo de 40 minutos, enquanto o
GC ndo participara de qualguer intervencdo, com avaliacdes no pré e pds intervencdo. Para a
andlise das varidveis pesquisada sera realizado o testes t de Student independente e pareado
(comparacdo das médias inter e intra-grupos experimental e controle (p < 0,05). Com a
realizacdo desse estudo esperamos identificar a reducdo nos valores dos indicadores
antropométricos avaliados e a consequente diminuicdo nos fatores de risco associados a
doencas cardiacas.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento Funcional. Indicadores Antropométricos. Exercicios
Fisicos. Risco Coronariano.
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