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O sistema nervoso central € responsavel por receber e processar informacdes, inicia e regula
as respostas adequadas. Quando alguns neurdnios ou fibras deixam de levar as informagoes
corretamente para o cerebro, os problemas neuroldgicos surgem trazendo diversas patologias
para o individuo.Apesar de cada lesdo ter sua especificidade, podemos encontrar alteracbes
comuns, como mudancas de tébnus muscular, diminuicdo de forca e flexibilidade, déficit do
controle motor, alteracbes no equilibrio, alteracbes posturais que geram a incapacidade
funcional tornando-os incapazes de realizarem sozinhos suas atividades da vida diaria,
necessitando do auxilio de terceiros.Outro fator que é observado nesses casos, junto com as
alteracdes motoras, sdo os riscos de quedas. Estima-se que entre 40-70% dos individuos com
hemiparesia apresentardo episédios de quedas.O acompanhamento fisioterapéutico desses
pacientes é de fundamental importancia no qual o profissional contribui diretamente na
reducdo dos sinais e sintomas. O método Pilatesestad cada vez mais inserido no acervo de
recursos terapéuticos, idealizado pelo alemédo Joseph HubertusPilates. A técnica fornece
seguranca e exige o controle do aluno/paciente, possuindo variadas intensidades, do nivel
basico ao avancado, adaptando o exercicio a condi¢cdo da pessoa, 0 que torna ideal para os que
estdo passando por uma reabilitacdo. Esse estudo tem como objetivo demonstrar diversos
efeitos do Método Pilates no tratamento de pacientes com disfuncBes neuroldgicas, bem como
na prevencdo de quedas dos mesmos.Para tanto, realizou-se uma revisdo bibliogréfica da
literatura sobre o tema, consultando as bases de dados Scielo, Pubmed, LILACS e acervos de
bibliotecas virtuais, nos idiomas portugués e inglés. Utilizando-se das palavras-chave: Método
Pilates, Fisioterapia Neurofuncional, e fisioterapia. Tais termos da pesquisa foram aplicados
de forma combinada e individualmente.As publicacdes utilizadas referem-se ao periodo dos
ultimos doze anos. O estudo também apresenta referéncias de livros, dissertacdes de mestrado
e artigos publicados em congressos, destacando-se apenas os mais relevantes.Como o Pilates
¢ um tipo de treinamento supervisionado, pode ser um método ideal de exercicio para
pacientes com AVC e Paralisia Cerebral. Porém, assim como para aplicacdo de qualquer
técnica, é necessario que o corpo e suas limitacdes sejam respeitados fazendo um trabalho
gradual.Os beneficios do método Pilates dependem da execucdo dos exercicios com
fidelidade aos seus principios. Observou-se que oMétodo foi eficaz em relagdo a postura,
alterando o alinhamento postural de individuos neuroldgicos.O método preconiza que além do
fortalecimento e alongamento, consegue-se propriocep¢do, conscientizacdo corporal e
concentragdo ajudando a manter o centro de gravidade dentro dos limites maximos de
estabilidade, o que também reage aos riscos de quedas. Outro ponto observado foi 0 aumento
dos escores da escala Medida da Funcdo Motora Grossa (GMFM) que pode ser considerada
clinicamente significativa em criangas com paralisia cerebral,proporcionando melhora da
qualidade de vida.Em virtude dos fatos mencionados, pode-se concluir que o método Pilates
tem potencial a ser utilizado junto a pessoas com disturbios neuroldgicos, coadjuvante outras
terapias, prevenindo quedas e promovendo melhor qualidade de vida.
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