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A crianca da fase escolar participa de experiéncias nutricionais que podem ter consequéncias
duradouras para o incentivo de novos habitos alimentares saudaveis que refletird no
comportamento alimentar. O encontro entre a escola e a alimentacdo possibilita uma proposta
pedagdgica, em que o0 momento da alimentacdo ndo se limita apenas sobre o ato de comer
alimentos, mas sim, sobre a educacdo nutricional que a refeicdo saudavel contribuird para o
desenvolvimento integral do escolar com uma alimentacdo equilibrada, nutritiva e coerente, a
fim de agregar valores afetivos, culturais e sociais. No entanto, a rejeicdo de hortalicas em
escolares tem se tornado pertinente, a exemplo da cenoura, que mesmo apresentando diversos
beneficios ao organismo como o betacaroteno que é um carotenoide procursor da vitamina A,
apresenta altos indices de desperdicios. Portanto, a elaboracdo de novas receitas é
fundamental para a diminuicdo de desperdicios de hortalicas encontradas na fase escolar,
sendo assim, a gastronomia saudavel é essencial para o desenvolvimento, preparagdo e
aceitabilidade de novas receitas. Logo, o presente estudo terd como objetivo geral avaliar a
aceitabilidade de pdo de cenoura para criancas na fase escolar da rede publica em um
municipio do Recdncavo da Bahia. E como objetivos especificos fomentar a importancia da
educacdo nutricional; elaborar preparacdo do pao de cenoura; desenvolver oficinas e valorizar
0 consumo de hortalicas. Tratar-se-a de uma pesquisa experimental, quantitativa com
natureza descritiva a ser realizada em uma escola publica de um municipio do Recdncavo da
Bahia. Em que participardo da pesquisa alunos da fase escolar entre sete a dez anos de idade.
Os dados serdo coletados a partir da escala heddnica facial, de acordo a faixa etaria estudada.
Os resultados serdo tabulados no programa Microsoft Excel 2013 e apresentados em forma de
graficos. O projeto serd submetido ao comité de ética em pesquisa com base na Resolucdo
n°466 de 2012. Sendo assim, espera-se com esse projeto que o pao de cenoura apresente boa
aceitabilidade, apresentando sensacdes tateis, gustativas e olfatorias satisfatorias de forma
ludica para incentivo de novas escolhas alimentares saudaveis, favorecendo a manutencédo da
salde da crianca baseando-se na quantidade, qualidade, harmonia e adequacdo, a fim de
prevencao das caréncias nutricionais como a vitamina A.
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