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De acordo com o Consenso Brasileiro da Doenca do Refluxo Gastresofagico
(CBDRGE) a DRGE é considerada uma doencga cronica que acomete milhares de
pessoas em todo o mundo, responsavel pela grande procura nos consultérios médicos. O
refluxo gastresofagico ocorre quando o contetdo gastrico retorna ao tubo digestivo
causando sintomas e complicacfes indesejaveis, o refluxo é normalmente causado por
uma valvula ou esfincter entre o es6fago e o estbmago, considerado uma das patologias
mais recorrentes entre a populacédo, responsavel por comprometer uma boa qualidade de
vida dessas pessoas. Os principais sintomas da doenca s&o divididos em trés tipos
especificos, que podem ser: manifestacdes tipicas, classificadas como, pirose (sensagdo
de queimacdo, como azia) e regurgitacao acida (que € o retorno do contetdo gastrico até
a cavidade oral); manifestacbes atipicas que sdo: tosse cronica, asma, pigarro,
pneumonia e bronquiectasia, erosdo dentaria, halitose e aftas; e as manifestacdes do tipo
complicacdes,que podem ser: Ulcera, Estenose e Barrett. Desta forma a consulta
farmacéutica € de extrema importdncia para o0 acompanhamento e orientacoes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgica, visto que a DRGE é uma doenga complexa e que
pode levar a sérios problemas de salde. Este trabalho tem como objetivo desenvolver
um protocolo de atendimento farmacéutico para pacientes com DRGE. Foi utilizado
como base o métodoDader para a elaboracdo de um protocolo adaptado. Os pacientes
foram selecionados a partir de uma amostra aleatdria, considerando os sintomas de
DRGE em pacientes atendidos na Farmam, no periodo de Agosto a Novembro de 2018.
Os dados clinicos a respeito dos pacientes e da farmacoterapia foram registrados no
sistema software Formula Certa 6.0.A realizacdo desse trabalho resultou em um
protocolo para consulta farmacéutica, que ira contribuir na reducdo dos sintomas e
desconforto da DRGE.
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