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A utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos de forma terapéutica € um comportamento
popular que sempre esteve presente na humanidade. Mesmo com o avanco tecnolégico e cientifico
da medicina convencional, a utilizacdo de PM ainda se mostra indispensavel quando se trata de
acolhimento na atencdo basica. Dentre as possibilidades de uso, as plantas medicinais e 0s
fitoterapicos tornaram-se alternativa relevante para o tratamento de agravos de salde, entre eles, a
Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, patologias consideradas problemas de sadde
publica no Brasil. Assim sendo, o objetivo deste estudo sera analisar o grau de conhecimento
sobre plantas medicinais e fitoterapicos e sua recomendagdo de uso para o tratamento secundario
de Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus pelos profissionais de salde associado ao
HIPERDIA das Unidades de Saude da Familia do municipio de Cruz das Almas-BA. Trata-se de
um estudo exploratdrio, de caréter qualitativo, que para coleta de dados utilizara um roteiro de
entrevista semiestruturado abordando o conhecimento e préatica de profissionais de salde sobre
plantas medicinais e fitoterapicos. Os dados coletados serdo analisados a partir da compilagdo das
respostas dos profissionais por frequéncia percentual, bem como através de estudos de
carater semelhante, e, identificard a relacdo do nivel de conhecimento dos envolvidos e a
aplicabilidade de forma racional desse seguimento na atencdo bésica. Espera-se com este estudo,
observar que o conhecimento e préatica sobre plantas medicinais e fitoterapicos dos profissionais
de salde associados ao HIPERDIA esta diretamente relacionado a efetividade desta pratica no
SUS. Isto posto, esta pesquisa, visa 0 incentivo & utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos
no tratamento de individuos com Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, o uso
racional destes produtos, a contribuicdo para a reducao de agravos de salde e trazer uma nova
perspectiva de area de atuacdo aos profissionais de salde.
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