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O fungo unicelular do género Candida é constituido de aproximadamente 200 espécies e muitas
fazem parte da microbiota normal dos individuos saudaveis. A Candida albicans é a mais
ocorrente e esta presente na flora da mucosa orofaringea. A patologia causada por essa levedura
é denominada de candidiase pseudomembranosa, também conhecida como sapinho, e ocorre
devido ao desequilibrio da homeostase imunoldgica do hospedeiro proveniente de diversos
fatores. A infeccdo fldngica se manifesta, na maioria das vezes, por meio de lesdes
assintomaticas com a presenca placas brancas ou amareladas na regido bucal incluindo a lingua.
Com base no exposto, 0 objetivo do presente estudo foi avaliar o conhecimento sobre
candidiase bucal de discentes do ensino superior. Os sujeitos da pesquisa foram estudantes
do 1° semestre do curso de Bacharelado em Odontologia da Faculdade Maria Milza -
FAMAM, sediada no municipio de Governador Mangabeira-BA. A metodologia utilizada
foi a aplicacdo de questionadrio com perguntas objetivas sobre candidiase para os referidos
discentes. O estudo possui aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa, parecer 832.850, e
respeitou as normas éticas em pesquisa com seres humanos de acordo com a Resolucéo 466/12
do Conselho Nacional de Saude. Observou-se que dos 30 discentes entrevistados, 21 (70%)
apresentavam conhecimento sobre a principal manifestacédo da infeccao que é aparecimento de
placas brancas ou amareladas na regido oral. Sobre o conhecimento da populagéo mais afetada
pela micose 18 (60%) dos entrevistados responderam corretamente que as faixas etarias mais
suscetiveis sdo criancas e idosos, devido a baixa defesa imunoldgica. Em relagdo aos individuos
com grande fator de risco para desenvolver essa patogenia 25 (83,3%) assinalaram
acertadamente que séo pessoas com diabetes ou HIV/AIDS. Em relagdo ao principal meio de
prevencdo 26 (86,7%) graduandos responderam que os cuidados com a saude bucal sdo um
grande favor de protecdo contra a doenca. Foi possivel evidenciar que os estudantes
entrevistados possuiam bom conhecimento sobre a patologia inclusive sobre os individuos com
maior risco, ou seja, as pessoas que apresentam maior predisposicéo a candidiase e as principais
profilaxia para se evitar essa infeccdo. Sendo importante que os profissionais da area de salde,
principalmente os futuros cirurgifes-dentistas, adotem medidas profilaticas visando se evitar as
infeccOes flngicas e outras patologias bucais.
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